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	11.30	 Korona królów 	23.20	 Miłość aż po grób 	20.10	 Jak rozpętałem II wojnę... 	22.15	 Czas Apokalipsy

TVP 1 tvp 2 polsat TVn

	 8.00	 Wiadomości 
	 8.15	 Kwadrans polityczny 
	 8.40	 Ranczo (117) - serial obycz.
	 9.40	 Komisarz Alex (39) - serial
	10.35	 Ojciec Mateusz (3) - serial
	11.30	 Korona królów (151) 
	12.00	 Wiadomości 
	12.15	 Agrobiznes - magazyn
	12.35	 Agropogoda - pr. info.
	12.40	 Rok w zagrodzie - magazyn
	12.55	 Głos Dunaju - film dokument.
	13.50	 Skoki narciarskie: Turniej 

Czterech Skoczni w Inns-
brucku - studio

	14.00	 Skoki narciarskie: Turniej 
Czterech Skoczni w Inns-
brucku

	16.25	 Magazyn śledczy Anity Gar-
gas (96) - magazyn

	17.00	 Teleexpress 
	17.25	 Jaka to melodia? - teleturniej
	18.00	 Klan (3404) - telenowela
	18.30	 Korona królów - taka historia. 

(17) - serial dokumentalny
	18.55	 Jeden z dziesięciu 
	19.30	 Wiadomości 
	20.10	 Alarm! - magazyn
	20.35	 The Wall. Wygraj marzenia 

(52) - teleturniej
	21.30	 Wiktoria (3/8) - serial
	22.30	 Mama Tina
	 	 - dramat biograficzny Wielka 

Brytania/Wietnam 2014
	 0.20	 El Príncipe - dzielnica zła 

(1/49) - serial sensacyjny
	 1.15	 El Príncipe - dzielnica zła 

(2/49) - serial sensacyjny
	 2.15	 Wiktoria (3/8) - serial
	 3.05	 Magazyn kryminalny 997

	 5.55	 Egzamin z życia (19) - serial
	 6.50	 Podróże z historią (36)
	 7.20	 Na sygnale (188) - serial
	 7.55	 Pytanie na śniadanie
	 8.45	 Panorama 
	 8.50	 Pytanie na śniadanie 
	11.00	 Panorama 
	11.10	 Pytanie na śniadanie - extra
	11.25	 Rodzinka.pl (230) - serial
	11.55	 Barwy szczęścia (1972) - se-

rial obyczajowy, Polska
	12.30	 Koło fortuny (122) - teleturniej
	13.15	 Cena miłości (109/114) - se-

rial obyczajowy, Turcja
	14.05	 Coś dla ciebie - magazyn
	14.35	 Operacja zdrowie! - magazyn
	15.10	 Doktor z alpejskiej wioski - 

nowy rozdział (3) - serial 
	16.00	 Koło fortuny (383) - teleturniej
	16.35	 Familiada - teleturniej
	17.10	 Łzy Cennet (85/151) - serial
	18.00	 Panorama 
	18.35	 Rodzinka.pl (231) - serial
	19.05	 Na sygnale (18) - serial
	19.35	 Barwy szczęścia (1972) - se-

rial obyczajowy, Polska
	20.10	 Barwy szczęścia (1973) - se-

rial obyczajowy, Polska
	20.45	 Miłość na wybiegu
	 	 - komedia, Polska 2009
	22.35	 La La Poland 2 (1) 
	23.20	 Miłość aż po grób
	 	 - thriller, Kanada 2016
	 1.05	 Rodzina na Gwiazdkę
	 	 - film obyczajowy, USA/Kana-

da 2017
	 2.40	 Zanim się obudzę
	 	 - horror, USA 2016
	 4.20	 Zakończenie programu

	 4.55	 Disco Gramy - pr. muzyczny
	 5.40	 Telezakupy TV Okazje 
	 6.00	 Nowy dzień - pr. informacyjny
	 9.00	 SuperPies (4) - magazyn
	 9.30	 Malanowski i partnerzy (781) 
	10.00	 Dzień, który zmienił moje ży-

cie (46) - serial
	11.00	 Dlaczego ja? (809) - serial
	12.00	 Gliniarze (90) - serial
	13.00	 Trudne sprawy (756) - serial
	14.00	 Pierwsza miłość (2793) - se-

rial obyczajowy, Polska
	14.45	 Dlaczego ja? (682) - serial
	15.50	 Wydarzenia 
	16.15	 Interwencja - magazyn
	16.30	 Na ratunek 112 (145) - serial 

2017
	17.00	 Gliniarze (75) - serial
	18.00	 Pierwsza miłość (2794) - se-

rial obyczajowy, Polska
	18.50	 Wydarzenia 
	19.30	 Świat według Kiepskich 

(355) - serial komediowy
	20.10	 Jak rozpętałem II wojnę 

światową (1/3): Ucieczka
	 	 - komedia, Polska 1969
	 	 reż. Tadeusz Chmielewski, 

wyk. Marian Kociniak, Wirgi-
liusz Gryń, Zdzisław Kuźniar

	22.00	 Niesamowity Spider-Man
	 	 - film przygodowy, USA 2012
	 	 reż. Marc Webb, wyk. An-

drew Garfield, Emma Stone
	 0.55	 Rocky Horror Picture Show: 

Zróbmy to jeszcze raz
	 	 - horror komed., USA 2016
	 	 reż. Kenny Ortega, wyk. Vic-

toria Justice, Ryan McCartan
	 2.50	 Tajemnice losu - pr. rozryw.

	 5.10	 Uwaga! - magazyn reporterów
	 5.35	 Mango - telezakupy
	 6.50	 Kuchenne rewolucje (12/15) 

- pr. kulinarno-rozrywkowy
	 7.50	 Doradca smaku 9 (3/40)
	 8.00	 Dzień Dobry TVN - magazyn
	11.00	 Ukryta prawda (629) - serial 

obyczajowy
	12.00	 Szpital (471) - serial obycz.
	13.00	 Szkoła (372) - serial obycz.
	14.00	 19 + (308) - serial obyczajowy
	14.30	 19 + (309) - serial obyczajowy
	15.00	 Kuchenne rewolucje (15) - pr. 

kulinarno-rozrywkowy
	16.00	 Szkoła (373) - serial obycz.
	17.00	 Szpital (472) - serial obycz.
	18.00	 Ukryta prawda (630) - serial 

obyczajowy
	19.00	 Fakty 
	19.49	 Raport smogowy - poznaj 

kolory powietrza (47/90) - 
informacje

	19.50	 Uwaga! - magazyn reporterów
	20.00	 Jack Ryan: Teoria chaosu
	 	 - film sensacyjny, USA/Ro-

sja 2014
	 	 reż. Kenneth Branagh, wyk. 

Chris Pine, Keira Knightley, 
Kevin Costner, Kenneth Bra-
nagh

	22.15	 Czas Apokalipsy
	 	 - film wojenny, USA 1979
	 	 reż. Francis Ford Coppola, 

wyk. Marlon Brando, Martin 
Sheen, Robert Duvall

	 2.30	 Życie bez wstydu 6 (4/10) - 
reality show

	 3.30	 Uwaga! - magazyn reporterów
	 3.55	 Moc Magii (354)

	15.00	 Idealna niania 9 (6/12)
	15.45	 Express	
	16.05	 Defacto 6 (12)
	16.35	 Anatomia głupoty we-

dług Richarda Ham-
monda (2/14)

	17.10	 Anatomia głupoty we-
dług Richarda Ham-
monda (3/14)

	17.45	 Express	
	18.05	 Usterka 9 (3/12)
	18.40	 Damy i wieśniaczki. PL 

(10)
	19.45	 Express	
	20.05	 DeFacto Extra 2 (9)
	20.35	 Damy i wieśniaczki. Ro-

sja (1/8)
	21.45	 Express	
	22.00	 Królowe życia 4 (5/12)

TVN 7 TTVTV 4 tv 6
	12.55	 Miodowe lata (100)
	13.40	 Sekrety sąsiadów (60)
	14.15	 MacGyver 5 (84)
	15.15	 Diagnoza: Morderstwo 

(84)
	16.15	 Drużyna A (20)
	17.15	 Buffy, postrach wampi-

rów (9)
	18.15	 Miodowe lata (1)
	18.50	 Miodowe lata (2)
	19.25	 Miodowe lata (3)
	20.00	 Galileo (74)
	21.00	 CSI: Kryminalne zagadki 

Nowego Jorku (28)
	21.55	 CSI: Kryminalne zagadki 

Nowego Jorku (29)
	22.55	 Kobieta w czerni
	 	 - horror, Wielka Brytania/

Kanada 2012

	13:35	 Całkiem nowe przygody 
Toma i Jerry’ego

	14:35	 Fineasz i Ferb
	15:00	 Krudowie: U zarania dzie-

jów
	15:35	 Kung Fu Panda: Legenda 

o niezwykłości
	16:35	 Niech żyje Król Julian
	17:35	 Pingwiny z Madagaskaru
	18:00	 Alvinnn!!! I wiewiórki
	18:25	 Psi patrol
	18:50	 Bob Budowniczy
	19:05	 Strażak Sam
	19:15	 Tomek i przyjaciele
	19:30	 Pingwiny z Madagaskaru
	20:00	 Lombard. Życie pod za-

staw
	22:00	 XIX Mazurska Noc Kaba-

retowa

tv puls 2
	 9.15	 Gotowe na wszystko 

(20/23)
	10.15	 Mango
	11.55	 Ukryta prawda (244)
	12.55	 Sąd rodzinny (198)
	13.55	 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska (20/116)
	14.55	 Szpital (182)
	15.55	 Diagnoza 2 (7/13)
	16.55	 Gotowe na wszystko 

(21/23)
	17.55	 Brzydula (133/180)
	18.25	 Brzydula (134/180)
	19.00	 Ukryta prawda (245)
	20.00	 Kung Fu Panda II
	 	 - komedia, USA 2011
	21.55	 Scott Pilgrim kontra resz-

ta świata
	 	 - komedia, USA 2010

	 9.00	 Septagon (30)
	10.00	 Hell’s Kitchen - Piekielna 

Kuchnia (3)
	11.25	 Benny Hill (3)
	12.00	 Detektywi w akcji (95)
	13.00	 Galileo (696)
	14.00	 Galileo (697)
	15.00	 Policjantki i Policjanci
	16.00	 Maria z przedmieścia (82)
	17.00	 Światło twoich oczu (82)
	18.00	 Septagon (33)
	19.00	 Policjantki i Policjanci
	20.00	 Gwiazdy Kabaretu (7)
	21.00	 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny (225)
	22.00	 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny (226)
	23.00	 Szkoła wyrzutków
	 	 - dramat, USA 1991

	08:00	 Lombard. Życie pod za-
staw

	09:00	 JAG - Wojskowe Biuro 
Śledcze

	10:00	 Nash Bridges
	11:00	 Kobra - oddział specjalny
	13:00	 JAG - Wojskowe Biuro 

Śledcze
	14:00	 Lombard. Życie pod za-

staw
	15:00	 112: na każde wezwanie
	16:00	 Kobra - oddział specjalny
	18:00	 Lombard. Życie pod za-

staw
	20:00	 Trefny wóz
	 	 - film akcji, USA 2013
	21:30	 Nienawistna ósemka
	 	 - film akcji, USA 2015
	01:00	 Dyżur

tv puls

- film fabularny - serwis informacyjny- stacje naziemnej telewizji cyfrowejnasza TELEWIZJA2

4 styczniapt



Miłość 
na wybiegu

filmy

Jack Ryan: 
Teoria chaosu

  Jack Ryan to młody ana-
lityk finansowy pracujący 
w Moskwie dla jednego z 
najpotężniejszych oligar-
chów. Z czasem odkrywa, 
że jego pracodawca planu-
je przeprowadzić finansowy 
atak terrorystyczny na Stany 
Zjednoczone...

sensacyjny

tvN
20.00

tvP 1
22.30

seriale

 Julia Wejcher mieszka w 
małej miejscowości. Poma-
ga rodzicom w prowadzeniu 
pola campingowego i sma-
żalni ryb. Jej marzeniem są 
jednak studia artystyczne w 
wielkim mieście. Tuż przed 
wyjazdem na egzaminy do 
Warszawy, dziewczyna przy-
łapuje swojego ukochanego 
Michała na zdradzie...

komedia

 Christina już od najmłod-
szych lat doświadczała wielu 
krzywd. Jednak wszystko to 
sprawiło, że stała się jeszcze 
silniejsza. Christina od lat 
doświadcza tego samego 
snu - o wietnamskich dzie-
ciach, które uciekają przed 
wojną. Postanawia więc 
wyjechać do Azji, by odkryć 
swoje przeznaczenie...

Mama Tina
dramat

tvp 2
20.45

Klan

 Koziełłowie opłakują 
Tropka. Anna o śmierć pupi-
la oskarża Tadeusza. Nie słu-
cha tłumaczeń córki, któ-
ra broni ojczyma. Tadeusz 
poczuwa się do winy. Pro-
si Pawła o chwilę rozmowy. 
Ten jednak grzecznie odma-
wia przyjacielowi, twierdząc 
że powinien wspierać Anię...

telenowela

tvp 1
18.00

 Bolko nie wie, czy dobrze 
zrobił, zawierając sojusz z 
Kazimierzem. Dzięki wspar-
ciu Agnieszki książę rusza do 
walki. W czasie bitwy Hele-
na dowiaduje się, że Nikel 
donosi Czechom. W zdradę 
urzędnika nie może uwie-
rzyć Guncel...

Korona 
królów

telenowela

tvp 1
11.30

	13.00	 Słoiki (8)
	14.00	 Małolaty (41)
	15.00	 Daleko od noszy 2 (7)
	15.30	 Daleko od noszy 2 (8)
	16.00	 Świat według Kiepskich 

(300)
	16.30	 Świat według Kiepskich 

(301)
	17.00	 Zawodowiec amator (13)
	17.30	 Zawodowiec amator (1)
	18.00	 Graczykowie (31)
	18.35	 Graczykowie (32)
	19.00	 Słoiki (8)
	20.00	 Plebs (7)
	20.30	 Plebs (8)
	21.00	 Urlop Polaka (5)
	21.30	 Urlop Polaka (6)
	22.00	 Świat według Kiepskich 

(343)

atm rozrywka

SUPER POLSAT

	17.15	 Teleexpress Extra
	17.32	 O co chodzi
	18.00	 Panorama 
	18.21	 Panorama opinii
	18.42	 Widziane z Polski
	19.30	 Wiadomości 
	19.58	 Gość Wiadomości
	20.13	 Forum
	21.00	 Nie da się ukryć
	21.28	 Flesz Info Wieczór
	21.40	 Studio LOTTO
	21.49	 W tyle wizji
	22.24	 Flesz Info Wieczór

tvp info

	 8.35	 Pojedynki stulecia
	 9.15	 Historia Polski
	10.05	 Sensacje XX wieku
	10.40	 Plemienna sztuka prze-

trwania 2
	11.30	 Filmowa kontrabanda
	12.05	 Lalka (3/9)
	13.35	 Źródła naszej cywilizacji 

(1/6)
	14.40	 Historia jedzenia po ame-

rykańsku
	15.50	 Hiszpania. Narodziny im-

perium
	16.50	 Historia Polski
	17.55	 Było, nie minęło
	18.25	 Ex Libris (365)
	18.55	 Drogi wolności (12)
	20.00	 Czarne tulipany
	20.55	 W poszukiwaniu Wikin-

gów (1/3)
	22.00	 Niecała nieprawda czyli 

PRL w DTV

	11.25	 Muzeum Polskiej Piosen-
ki

	11.40	 Magiczny świat Luca
	12.15	 Życie to Kabaret
	14.25	 Muzyka łączy pokolenia
	15.15	 Kabaretowa Mapa Polski
	18.05	 Mariolka Prawdę ci po-

wie
	18.25	 Okrasa łamie przepisy
	18.55	 Wojciech Cejrowski - bo-

so przez świat
	19.25	 Makłowicz w podróży
	19.55	 Magiczny świat Luca
	20.35	 Muzyka łączy pokolenia
	21.25	 Postaw na milion (177)
	22.25	 The Wall. Wygraj marze-

nia

	15.00	 Przyjaciółki (123)
	16.00	 Przyjaciółki (124)
	17.00	 Jednostka 19 (4)
	18.00	 Kabaret na żywo (27)
	20.00	 Roztańczony PGE Naro-

dowy (1)
	20.45	 Roztańczony PGE Naro-

dowy (2)
	21.15	 Roztańczony PGE Naro-

dowy (3)
	22.00	 Świat według Kiepskich 

(441)

 	16.35	 Świat na wyciągnięcie 
ręki. Amazonia

	17.00	 Aktywna zima
	17.30	 Okiem kamery
	18.00	 Anioł Pański
	18.05	 Informacje dnia 
	18.15	 Westerplatte Młodych
	18.55	 Przegląd katolickiego ty-

godnika „Niedziela”
	19.00	 Warto zauważyć… w mi-

jającym tygodniu
	19.30	 Opowieści Theo
	19.45	 Modlitwa z telefonicznym 

udziałem dzieci
	20.00	 Informacje dnia 
	20.20	 Różaniec
	20.50	 Myśląc Ojczyzna
	21.00	 Apel Jasnogórski z kapli-

cy Cudownego Obrazu 
Matki Bożej Często-
chowskiej

	21.20	 Informacje dnia 
	21.40	 Polski Punkt Widzenia
	22.00	 Ziemia Obiecana

	 9.05	 Aria dla atlety
	 	 - film fabul., Polska 1979
	11.00	 Dom (3/25)
	12.30	 Stanisław Moniuszko 

„Hrabina”	
	13.30	 Rozmowy o miłości
	 	 - film obycz., Polska 1990
	15.05	 Baletownik (10)
	15.15	 Brzezina
	 	 - dramat, Polska 1970
	17.00	 Odyseja filmowa
	19.25	 Pojedynki stulecia
	20.00	 Informacje kulturalne
	20.20	 Rozstanie
	 	 - dramat, Iran, Francja 

2011
	22.30	 Świat w piosence
	23.25	 Tygodnik Kulturalny

tvp historia

tvp rozrywka

Tv trwam

tvp KULTURA

	12.35	 Katastrofy w przestwo-
rzach

	14.25	 Wojny kontenerowe 3 (2)
	14.55	 Wojny kontenerowe 3 (3)
	15.20	 Lombard Chicago: 

wszystko pod zastaw 1 
(6)

	15.50	 Lombard Chicago: 
wszystko pod zastaw 1 
(7)

	16.20	 Stawka większa niż życie 
(3)

	17.45	 Skok Henry’ego
	 	 - komedia, USA 2010
	20.00	 Spacer po linie
	 	 - film biograficzny, USA 

2005
	22.45	 Nadprzyrodzony pakt II
	 	 - horror, USA 2014

stopklatka tv

	10.40	 Gwiazdy lombardu (8)
	11.00	 Nagie miasto (6)
	12.00	 Stacja Australia (3)
	13.00	 Handlarze historią (3)
	13.55	 Kryptonim szef (3)
	14.55	 Gwiazdy lombardu (9)
	15.20	 Gwiazdy lombardu (10)
	15.50	 Poszukiwacze złota (4)
	16.45	 Autostrada przez piekło 

(2)
	17.45	 Fabryka jedzenia (3)
	18.20	 Wojny magazynowe (25)
	18.40	 Wojny magazynowe (26)
	19.00	 Wojny magazynowe (27)
	19.20	 Wojny magazynowe (28)
	20.00	 Wojny magazynowe (1)
	20.20	 Wojny magazynowe (2)
	20.55	 Wojny magazynowe (3)
	21.25	 Wojny magazynowe (4)
	21.50	 Porażki inżynierów (5)
	22.50	 Pierwszy stopień do pie-

kła (5)

Fokus tv

	 8.55	 Masza i niedźwiedź
	 9.05	 Sąsiedzi
	 9.15	 Tupcio Chrupcio
	 9.30	 Domisie
	10.00	 Margolcia i Miś zaprasza-

ją dziś (141)
	10.15	 Tomek i przyjaciele
	10.30	 Reksio
	10.40	 Sara i kaczorek
	11.00	 Krecik i panda
	11.15	 Mała Marinette
	11.30	 Dinotrux
	12.00	 Trolle: Impreza trwa
	12.25	 Heidi
	12.55	 Stacyjkowo
	13.10	 Rodzina Treflików
	13.20	 Super Wings
	13.35	 Masza i niedźwiedź
	13.40	 Sąsiedzi
	13.55	 Księga Ksiąg
	14.25	 Świnka Peppa
	14.30	 Buli
	14.45	 My Little Pony
	15.10	 Margolcia i Miś zaprasza-

ją dziś (151)
	15.30	 Tomek i przyjaciele
	15.45	 Rodzina Rabatków
	16.10	 Nela Mała Reporterka 

(69)
	16.30	 Gwiezdne Wojny
	17.00	 A Scooby Doo Show
	17.20	 Masza i niedźwiedź
	17.35	 Krecik i panda
	17.50	 Mała Marinette
	18.10	 Dinotrux
	18.35	 Trolle: Impreza trwa
	19.00	 Wieczorynka
	19.55	 Wieczorynka Czytanie 

przed spaniem
	20.05	 Masza i niedźwiedź

tvp abc
	12.30	 Kronika 
	12.50	 Wokół Nas
	13.00	 Kryminalna Siódemka
	13.15	 Co niesie dzień
	13.35	 Agrobiznes
	13.55	 Agropogoda
	14.00	 wojsko-polskie.pl (25)
	14.19	 Powrót do przeszłości 

(26)
	14.30	 Kronika 
	14.35	 Europa z bliska
	14.47	 Telenotatnik
	15.05	 Zaklinacze koni
	16.00	 Telekurier
	16.30	 Kryminalna Siódemka
	16.45	 Dziennik regionów
	17.00	 Telenowyny
	17.30	 Kronika Obraz Dnia
	18.05	 Sport
	18.14	 Menu kulturalne
	18.30	 Kronika Główna
	18.51	 Wokół Nas
	20.00	 Dwie stolice
	20.30	 Moja Praca
	21.00	 Kronika Podsumowanie 

Dnia
	21.18	 Spięcie
	21.30	 Tygodnik polityczny
	21.50	 Sport w Regionach
	22.00	 Dziennik Regionów

tvp szczecin

nasza TELEWIZJA 3

imieniny: aliny, jana
wschód słońca: 7.10 zachód słońca: 17.31 4 stycznia ptimieniny: elżbiety, eugeniusza
wschód słońca: 7:36 zachód słońca: 15:59



	 0.10	 Ostatni pasażer 	20.05	 The Voice Kids 2. 	12.45	 W rytmie hip-hopu 	15.50	 Muppety: Poza prawem

TVP 1 tvp 2 polsat TVn

	 6.25	 Sprawa dla reportera 
	 7.20	 Rok w ogrodzie (725) 
	 7.45	 Rok w ogrodzie extra 
	 8.00	 Pełnosprawni (283) 
	 8.20	 Planeta lasów: Lasy w chmu-

rach - serial przyrodniczy
	 8.55	 Studio Raban - magazyn
	 9.25	 Rodzinny ekspres - magazyn
	 9.50	 Korona królów - taka historia. 

(17) - serial dokumentalny
	10.25	 Korona królów (148) 
	10.55	 Korona królów (149) 
	11.25	 Korona królów (150) 
	11.55	 Korona królów (151) 
	12.35	 Podmuch energii (3)
	12.50	 Jak to działa? (150)- magazyn
	13.15	 Spis treści (38) - rozmowy z 

Andrzejem Doboszem 
	14.05	 Blondynka 7 (83) - serial
	15.00	 Ojciec Mateusz 16 (211) - se-

rial kryminalny, Polska
	15.55	 Fascynujący świat - film dok.
	17.00	 Teleexpress 
	17.30	 Big Music Quiz (5) - teleturniej
	18.35	 Jaka to melodia? - teleturniej
	19.30	 Wiadomości 
	20.10	 Alarm! - magazyn
	20.30	 Komisarz Alex2 (144) - serial 

kryminalny, Polska
	21.30	 Medicus
	 	 - film przyg., Niemcy 2013
	 0.10	 Ostatni pasażer
	 	 - thriller, Wielka Bryt. 2013
	 1.55	 Jaka to melodia? - teleturniej
	 2.50	 Mama Tina
	 	 - dramat, Wielka Brytania/

Wietnam 2014
	 4.35	 Spis treści (38) - rozmowy z 

Andrzejem Doboszem

	 6.25	 Barwy szczęścia (1972) - se-
rial obyczajowy, Polska

	 7.00	 M jak miłość (1407) - serial
	 7.55	 Pytanie na śniadanie
	11.20	 Pytanie na śniadanie - extra
	11.50	 To je Borowicz. Podróże ze 

smakiem (3) - magazyn
	12.20	 Święta już! Wielki koncert 

przebojów świątecznych 
(3) - koncert

	13.05	 Święta już! Wielki koncert 
przebojów świątecznych 
(4) - koncert

	14.00	 Familiada - teleturniej
	14.35	 Koło fortuny (350) - teleturniej
	15.15	 The Voice Kids 2. Przesłu-

chania w ciemno (1) 
	16.00	 The Voice Kids 2. Przesłu-

chania w ciemno (2) 
	16.45	 Słowo na niedzielę
	16.55	 Alternatywy 4 (4/9) - serial
	18.00	 Panorama 
	18.35	 Postaw na milion - teleturniej
	19.25	 Kulisy „Postaw na milion”
	19.35	 Lajk! - magazyn
	20.05	 The Voice Kids 2. Przesłu-

chania w ciemno (3) 
	21.10	 The Voice Kids 2. Przesłu-

chania w ciemno (4) 
	22.20	 Zanim się obudzę
	 	 - horror, USA 2016
	 0.00	 The Good Doctor 2 (21) - se-

rial obyczajowy, USA
	 0.55	 La La Poland 2 (1)
	 1.40	 Miłość na wybiegu
	 	 - komedia romantyczna, Pol-

ska 2009
	 3.30	 Miłość aż po grób
	 	 - thriller, Kanada 2016

	 4.55	 Disco Gramy - pr. muzyczny
	 5.40	 Telezakupy TV Okazje 
	 6.00	 Nowy dzień - pr. informacyjny
	 8.20	 Żółwik Sammy 2: Wielka 

ucieczka
	 	 - film animowany, Belgia/

USA/Francja 2012
	10.10	 Ewa gotuje (312) - magazyn
	10.45	 Świąteczna gorączka 2
	 	 - komedia, USA 2014
	 	 reż. Alex Zamm, wyk. Larry 

The Cable Guy, Brian Stepa-
nek, Anthony Carelli

	12.45	 W rytmie hip-hopu
	 	 - film obyczajowy, USA 2001
	 	 reż. Thomas Carter, wyk. Ju-

lia Stiles, Sean Patrick Tho-
mas, Kerry Washington

	15.05	 10 w skali humoru - czyli de-
kada Kabaretu Nowaki - pr. 
rozrywkowy

	17.45	 Chłopaki do wzięcia (133) - 
serial dokumentalny

	18.20	 Chłopaki do wzięcia (134) - 
serial dokumentalny

	18.50	 Wydarzenia 
	19.30	 Świat według Kiepskich (81) 

- serial komediowy, Polska
	20.03	 Gala Mistrzów Sportu 2019 
	22.30	 Ucieczka z Alcatraz
	 	 - film sensacyjny, USA 1979
	 	 reż. Don Siegel, wyk. Clint 

Eastwood, Patrick McGo-
ohan, Roberts Blossom

	 0.55	 Korpus weteranów
	 	 - film sensacyjny, USA 2006
	 	 reż. Sheldon Lettich, wyk. Je-

an-Claude Van Damme
	 3.25	 Tajemnice losu - pr. rozryw.

	 5.20	 Uwaga! - magazyn reporterów
	 5.45	 Mango - telezakupy
	 8.00	 Dzień Dobry TVN - magazyn
	11.00	 Na Wspólnej 7 (713) - serial
	12.00	 Złodzieje 2 (6/8) - pr. porad.
	12.50	 Domowe rewolucje 3 (3/8)
	13.50	 Ameryka Express (7/13)
	15.20	 Kobieta na krańcu świata 10 

(3/5)
	15.50	 Muppety: Poza prawem
	 	 - komedia, USA 2014
		   Muppety z Kermitem i Pan-

ną Piggy na czele wyruszają 
na światowe tournee. Mają 
występować w kilku najpięk-
niejszych miejscach na Ziemi, 
począwszy od Europy. Trasę 
grupy organizuje operatywny 
menadżer Dominic. Niespo-
dziewanie Kermit zostaje 
wzięty za najgorszego prze-
stępce na świecie - Constan-
tinne’a...

	18.00	 Kuchenne rewolucje (8/13) - 
pr. kulinarno-rozrywkowy

	19.00	 Fakty 
	19.44	 Raport smogowy (48/90)
	19.45	 Uwaga! - magazyn reporterów
	20.00	 Poznaj mojego tatę
	 	 - komedia, USA 2000
	 	 reż. Jay Roach, wyk. Robert 

De Niro, Ben Stiller, Teri Polo
	22.15	 Czego pragną kobiety
	 	 - komedia, USA 2000
	 	 reż. Nancy Meyers, wyk. Mel 

Gibson, Helen Hunt
	 1.00	 Jack Ryan: Teoria chaosu
	 	 - film sensac., USA 2014
	 3.20	 Uwaga! - magazyn reporterów

	14.15	 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 4 (4/14)

	14.55	 Pierwszy raz za granicą... 
(6/9)

	15.45	 Express	
	16.05	 Damy i wieśniaczki. Ro-

sja (1/8)
	17.10	 Od zera do milionera 2 

(1/10)
	17.45	 Express	
	18.05	 Tu się gotuje! 3 (3/10)
	18.15	 Druga twarz (1/8)
	19.00	 Ostre cięcie 6 (1/12)
	19.45	 Express	
	20.00	 Usterka 6 (3/20)
	20.30	 Usterka 6 (12/20)
	21.00	 Dżentelmeni i wieśniacy 

(1/6)
	22.00	 Made in Maroko (8)

TVN 7 TTVTV 4 tv 6
	10.00	 Gdzie jest Mikołaj?
	 	 - film rodzinny, Holandia/

Szwecja 2013
	11.50	 Hero
	 	 - dramat przygodowy, 

Hongkong/Chiny 2002
	13.55	 Columbo (1)
	15.55	 Głos serca
	 	 - melodramat, USA 2010
	18.00	 Mythica: W poszukiwa-

niu bohaterów
	 	 - film przyg., USA 2014
	20.00	 Galileo (75)
	21.00	 CSI: Kryminalne zagadki 

Nowego Jorku (30)
	22.00	 CSI: Kryminalne zagadki 

Nowego Jorku (31)
	23.00	 Wiejska sielanka
	 	 - film erot., Francja 2011

	09:00	 Tomek i przyjaciele
	09:10	 Baranek Shaun
	09:25	 Listonosz Pat
	09:45	 Bingo i Rolly w akcji
	10:25	 Psi patrol
	10:45	 Baranek Shaun
	10:55	 Straszne historie Maszy
	11:05	 Reksio
	11:40	 Strażak Sam i bohatero-

wie burzy
	12:55	 Tom i Jerry i Sherlock 

Holmes
	13:55	 Mania wielkości
	16:15	 Pingwiny z Madagaskaru
	18:15	 Dzielny Despero
	20:00	 Kabaretowa noc pod 

gwiazdami - Lidzbark 
Warmiński

	22:00	 Fujary na tropie

tv puls 2
	10.40	 Zabójcza broń (17/18)
	11.40	 Zabójcza broń (18)
	12.40	 Dziewczyny z Hollywood
	13.00	 Dzwoneczek i bestia z Ni-

bylandii
	 	 - film rodzinny, USA 2014
	14.20	 Areszt domowy
	 	 - film rodzinny, USA 1996
	16.40	 Kopciuszek: Roztańczo-

na historia
	 	 - komedia, USA 2008
	18.35	 Sylwester w Nowym Jor-

ku
	 	 - komedia, USA 2011
	21.00	 Daję nam rok
	 	 - komedia, Wielka Bryta-

nia/Francja 2013
	23.05	 Dwanaście małp
	 	 - film SF, USA 1995

	10.40	 Policjantki i Policjanci 
(450)

	11.40	 Policjantki i Policjanci 
(451)

	12.40	 Policjantki i Policjanci 
(452)

	13.40	 STOP Drogówka
	14.50	 Akademia sztuk walki
	 	 - film przygodowy, USA 

2015
	17.00	 Spadkobiercy (76)
	18.00	 Spadkobiercy (77)
	19.00	 Galileo (698)
	20.00	 Policjantki i Policjanci 

(453)
	21.00	 Policjantki i Policjanci 

(454)
	22.00	 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny (227)

	07:50	 Co ludzie powiedzą?
	09:05	 13 Posterunek 2
	10:20	 Lombard. Życie pod za-

staw
	15:05	 XIX Mazurska Noc Kaba-

retowa
	16:10	 SexiPistols
	 	 - film akcja, Francja 2006
	17:50	 Oskar
	 	 - komedia, USA 1991
	20:00	 Likwidator
	 	 - film akcji, USA 2013
	22:10	 Parker
	 	 - film akcji, USA 2013
	00:25	 Solomon Kane: Pogrom-

ca zła
	 	 - przygodowy, Czechy, 

Francja, Wielka Brytania, 
2008

tv puls
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 Nat jest atrakcyjna i przed-
siębiorcza, Josh to niezbyt 
znany pisarz ze specyficz-
nym poczuciem humoru. Je-
go denerwuje jak ona śpie-
wa, ona wstydzi się, kiedy 
on tańczy. Pierwszy kryzys 
małżeński zbiega się z po-
jawieniem się przystojnego 
Amerykanina...

  Frank Morris zostaje prze-
wieziony do Alcatraz - naj-
cięższego amerykańskiego 
zakładu karnego. Wcześniej 
wielokrotnie próbował ucie-
kać. Teraz jednak wydaje się, 
że jest bez szans. Sadystycz-
ny naczelnik więzienia, trak-
tuje Morrisa niezwykle su-
rowo. Frank jednak planuje 
wydostanie się z więzienia...

Daję nam 
rok

Ucieczka 
z Alcatraz

komedia

sensacyjny

polsat
22.30

 Greg stracił głowę dla 
Pam i jest gotów poprosić 
ją o rękę. Dziewczyna woli, 
aby Greg poprosił o jej rękę 
ojca, Jacka. Nie mając wy-
boru, Greg wybiera się po-
znać przyszłych teściów. Na 
miejscu okazuje się, iż przy-
szły teść uważa, że nikt nie 
jest wystarczająco dobry dla 
jego córki...

Poznaj mo-
jego tatę

komedia

filmy

Medicus

  Anglia, XI wiek. Kościół 
powstrzymuje rozwój wie-
dzy medycznej. Przyczy-
nia się to do śmierci matki 
9-letniego Roba. Chłopiec 
zostaje przygarnięty przez 
znachora. Uczy się do nie-
go podstaw leczenia Kiedy 
opiekun choruje Cole szuka 
dla niego pomocy...

przygodowy

TVp 1
21.30

TVn 7
21.00

TVN
20.00

	12.00	 Słoiki (52)
	13.00	 Małolaty (60)
	14.00	 Małolaty (1)
	15.00	 Pielęgniarki (106)
	16.00	 Pielęgniarki (107)
	17.00	 Pielęgniarki (108)
	18.00	 Pielęgniarki (109)
	19.00	 Zamieszkajmy razem
	 	 - komediodramat, Fran-

cja/Niemcy 2011
	21.00	 Peep Show (35)
	21.30	 Peep Show (36)
	22.00	 Świat według Kiepskich 

(345)
	22.30	 Świat według Kiepskich 

(346)
	23.00	 Russendisko
	 	 - komedia, Niemcy 2012
	 1.05	 Na krawędzi (13-ost.)

atm rozrywka

SUPER POLSAT

	17.00	 Teleexpress 
	17.15	 Teleexpress Extra
	17.32	 Studio Wschód
	18.00	 Panorama 
	18.30	 Młodzież kontra
	19.30	 Wiadomości 
	19.58	 Gość Wiadomości
	20.13	 Minęła 20ta
	21.00	 Nie da się ukryć
	21.28	 Flesz Info Wieczór
	21.40	 Studio LOTTO
	21.50	 Studio Polska
	23.30	 INFO Wieczór

tvp info

	 8.50	 Wiedźmin (1/13)
	 9.55	 Okrasa łamie przepisy
	10.30	 Dawne światy (8/8)
	11.35	 Życie. cz. 1
	12.35	 Wielkie widowiska natury
	13.40	 Szerokie tory
	14.10	 Z Andrusem po Galicji
	14.45	 Ziemia, planeta roślin
	15.45	 Spór o historię
	16.30	 Plemienna sztuka prze-

trwania 2
	17.25	 Lwów
	17.50	 Zmiennicy (7/15)
	19.00	 Przepis na sukces
	20.00	 Najdziwniejsza broń na 

świecie
	21.05	 Stawka większa niż życie 

(1/18)
	22.10	 Rodzina Niepodległej
	23.15	 Historia w postaciach za-

pisana
	 1.05	 Gry wojenne

	13.40	 Prywatne życie zwierząt
	14.15	 Postaw na milion (177)
	15.10	 Muzeum Polskiej Piosen-

ki
	15.20	 Zakupy pod kontrolą 2
	15.45	 Paranienormalni Tonight
	16.50	 Andre Rieu: Witaj w mo-

im świecie 2
	17.45	 Wielki Test. 100 lat Nie-

podległości
	19.15	 Rodzina, ach rodzina
	20.10	 Rodzina, ach rodzina
	21.10	 Taka to robota czyli ka-

baretowy przegląd za-
wodów

	22.10	 Big Music Quiz
	23.15	 Kabaretowa Mapa Polski

	13.40	 Rodzina zastępcza (165)
	14.40	 Garfield
	 	 - komedia, USA 2004
	16.30	 Powrót do rodziny
	 	 - dramat, USA 2013
	19.00	 Top wtop
	19.30	 Taxi kasa (15)
	20.00	 Cold Creek Manor
	 	 - thriller, USA 2003
	22.30	 Weekend
	 	 - komedia, Polska 2010
	 1.00	 Gliniarze (190)

	16.10	 W kolorze płomienia
	17.00	 Z Parlamentu Europej-

skiego
	17.30	 Okiem kamery
	18.00	 Anioł Pański
	18.05	 Informacje dnia 
	18.15	 Rozmowy niedokończo-

ne
	19.25	 Przegląd Katolickiego 

Tygodnika „Niedziela”
	19.30	 Katecheza ks. bp. Anto-

niego Długosza
	19.45	 Modlitwa z telefonicznym 

udziałem dzieci
	20.00	 Informacje dnia 
	20.20	 Różaniec
	20.50	 Myśląc Ojczyzna
	21.00	 Apel Jasnogórski z kapli-

cy Cudownego Obrazu 
Matki Bożej Często-
chowskiej

	21.20	 Informacje dnia 
	21.40	 Polski Punkt Widzenia
	22.00	 Król Dawid

	10.50	 Dokument tygodnia
	12.45	 Budzik
	13.30	 Wodzirej
	 	 - film obycz., Polska 1977
	15.20	 Wydarzenie aktualne
	15.45	 Wiersze
	16.10	 Świadek oskarżenia
	 	 - dramat, USA 1957
	18.20	 Tygodnik Kulturalny
	19.10	 The Beatles - Historia 

nieznana
	20.20	 Blue Ruin
	 	 - thriller, USA 2013
	22.00	 Sting: The Last Ship
	23.35	 Dajcie mi głowę Alfredo 

Garcii
	 	 - dramat, USA, Meksyk 

1974

tvp historia

tvp rozrywka

Tv trwam

tvp KULTURA

	 9.15	 Komisarz Rex 5 (66)
	10.15	 Stawka większa niż życie 

(2, 3)
	12.45	 Allo, Allo (16)
	13.25	 Allo, Allo (17)
	14.10	 Starcie w przestworzach
	 	 - film wojenny, USA 2008
	16.00	 Dwóch gniewnych ludzi
	 	 - komediodramat, USA 

2003
	18.05	 Sherlock (1)
	20.00	 Chciwość
	 	 - film fabularny, USA 2011
	22.10	 Ręka Boga
	 	 - thriller, USA/Niem. 2001
	 0.15	 Purpurowe rzeki II: Anio-

łowie Apokalipsy
	 	 - film fabul., Francja, Wiel-

ka Brytania, Włochy 2004

stopklatka tv

	11.20	 Starożytni kosmici (1)
	12.15	 Supernowoczesny Air-

bus A350
	13.25	 Gwiazdy lombardu (5)
	13.45	 Gwiazdy lombardu (6)
	14.05	 Gwiazdy lombardu (7)
	14.25	 Gwiazdy lombardu (8)
	15.00	 Kryptonim szef (2)
	16.00	 Łowcy ciężarówek (1)
	17.00	 Drwale (7)
	17.55	 Najniebezpieczniejsze 

drogi Europy (7)
	18.55	 Wielkie przeprowadzki 

(5)
	20.00	 Fabryka broni (5)
	20.20	 Fabryka broni (6)
	20.55	 Poszukiwacze złota (9)
	21.50	 Poszukiwacze złota (10)
	22.50	 Za kulisami tajemniczych 

stowarzyszeń (4)
	23.50	 Lotnicze akcje ratunko-

we - Pacyfik (5)

Fokus tv

	 7.50	 Heidi
	 8.15	 Stacyjkowo
	 8.25	 Rodzina Treflików
	 8.40	 Super Wings
	 8.55	 Masza i niedźwiedź
	 9.05	 Sąsiedzi
	 9.15	 Tupcio Chrupcio
	 9.30	 Domisie
	10.00	 Supełkowe ABC
	10.15	 Tomek i przyjaciele
	10.30	 Reksio
	10.40	 Sara i kaczorek
	11.00	 Krecik i panda
	11.15	 Mała Marinette
	11.30	 Dinotrux
	12.00	 Trolle: Impreza trwa
	12.25	 Heidi
	12.55	 Stacyjkowo
	13.10	 Rodzina Treflików
	13.20	 Super Wings
	13.35	 Masza i niedźwiedź
	13.40	 Sąsiedzi
	14.00	 Pchła Szachrajka
	15.00	 Świnka Peppa
	15.10	 Nieziemscy
	15.30	 Tomek i przyjaciele
	15.45	 Rodzina Rabatków
	16.10	 Nela Mała Reporterka 

(70)
	16.30	 Gwiezdne Wojny
	17.00	 A Scooby Doo Show
	17.20	 Masza i niedźwiedź
	17.35	 Krecik i panda
	17.50	 Mała Marinette
	18.10	 Dinotrux
	18.35	 Trolle: Impreza trwa
	19.00	 Wieczorynka
	19.55	 Wieczorynka Czytanie 

przed spaniem
	20.05	 Masza i niedźwiedź

tvp abc
	11.29	 Kronika 
	11.41	 Sport
	11.50	 Menu kulturalne
	12.05	 Zima w Regionach
	12.20	 Ktokolwiek widział, kto-

kolwiek wie
	12.50	 Krainy niezwykłych prze-

obrażeń. Nowa Anglia
	13.50	 Jak to działa (156)
	14.25	 Antenowe remanenty
	14.55	 Zima w Regionach
	15.10	 Rolnik szuka żony V (4)
	16.00	 Zima w Regionach
	16.15	 Spotkania w świecie ci-

szy
	16.45	 Dziennik regionów
	17.00	 Rok w ogrodzie
	17.30	 Kronika Obraz Dnia
	17.40	 Sport
	17.50	 Menu kulturalne
	18.01	 Onkoczujni
	18.30	 Kronika Główna
	18.51	 Wokół Nas
	20.00	 Piosenka dla Ciebie
	21.00	 Kronika Podsumowanie 

Dnia
	21.21	 Salonowiec
	21.35	 Reportaż
	22.00	 Dziennik Regionów
	22.25	 Kryminalna Siódemka

tvp szczecin
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	10.05	 Gwiazdkowy uśmiech losu 	21.15	 Teściowie 	14.55	 Niesamowity Spider-Man 	14.25	 Przygoda na Antarktydzie

TVP 1 tvp 2 polsat TVn

 	7.00	 Transmisja mszy świętej
	 8.00	 Tydzień - magazyn
	 8.30	 Zakochaj się w Polsce (97) 
	 9.00	 Ziarno - pr. dla dzieci
	 9.35	 Las bliżej nas 2 (11) - serial 

dokumentalny
	10.05	 Gwiazdkowy uśmiech losu
	 	 - film obyczajowy, USA/Kana-

da 2011
	11.45	 Transmisja Orszaku Trzech 

Króli
	12.00	 Anioł Pański - transmisja
	12.15	 Transmisja Orszaku Trzech 

Króli
	13.50	 Spis treści (42) - rozmowy z 

Andrzejem Doboszem
	14.00	 Wokół mórz: Zgromadzenie 

krabów - serial dokument.
	14.30	 Komisarz Alex2 (144)- serial
	15.30	 Kuloodporne serce (1/8) - se-

rial obyczajowy, Włochy
	16.35	 Skoki narciarskie: Turniej 

Czterech Skoczni w Bi-
schofshofen - studio

	16.55	 Teleexpress 
	17.00	 Skoki narciarskie: Turniej 

Czterech Skoczni w Bi-
schofshofen

	20.15	 Blondynka 7 (84) - serial
	21.15	 To znowu ty
	 	 - komedia romant., USA 2010
	23.10	 Medicus
	 	 - film przyg., Niemcy 2013
	 1.50	 Ostatni pasażer
	 	 - thriller, Wielka Bryt. 2013
	 3.35	 Kratka
	 	 - film obycz., Polska 1996
	 4.30	 Spis treści (42) - rozmowy z 

Andrzejem Doboszem

	 6.15	 Święta już! Wielki koncert 
przebojów świątecznych 
(1) - koncert

	 7.05	 Święta już! Wielki koncert 
przebojów świątecznych 
(2) - koncert

	 7.55	 Pytanie na śniadanie 
	 8.50	 Panorama 
	 8.55	 Pytanie na śniadanie 
	11.15	 Groźne cuda natury (1/3) - 

film przyrodniczy
	12.20	 Rodzina na Gwiazdkę
	 	 - film obyczajowy, USA/Kana-

da 2017
	14.00	 Familiada - teleturniej
	14.35	 Koło fortuny (371) - teleturniej
	15.15	 Bake off - Ale ciacho! 5 (3) - 

widowisko
	16.10	 Bake off - Ale przepis 5 (3) - 

widowisko
	16.25	 The Voice Kids 2. Przesłu-

chania w ciemno (3) 
	17.15	 The Voice Kids 2. Przesłu-

chania w ciemno (4) 
	18.00	 Panorama 
	18.30	 Na sygnale (212) - serial
	19.00	 Na sygnale (213) - serial
	19.30	 Rodzinka.pl (243) - serial kom.
	20.05	 Polska pomaga - Pomoc dla 

Syrii - koncert
	21.15	 Teściowie
	 	 - komedia sensacyjna, USA/

Niemcy 2003
	23.00	 Kino bez granic: Koneser
	 	 - melodramat, Włochy 2013
	 1.20	 Ona
	 	 - melodramat, USA 2013
	 3.35	 Teściowie
	 	 - komedia, USA/Niemcy 2003

	 6.00	 Nowy dzień - pr. informacyjny
	 8.35	 Marley i ja: Szczenięce lata
	 	 - komedia, USA 2011
	 	 reż. Michael Damian, wyk. 

Travis Turner, Alex Zahara
	10.30	 Karate kid
	 	 - film przygodowy, USA 1984
	13.10	 Na fali
	 	 - film animowany, USA 2007
	14.55	 Niesamowity Spider-Man
	 	 - film przygodowy, USA 2012
		   Nastoletni Peter Parker 

jest wychowywany przez 
stryja Bena. Za wszelką cenę 
usiłuje dowiedzieć się, co 
przydarzyło się jego rodzi-
com. Wkrótce nastolatek zo-
staje ukąszony przez pająka 
o zmodyfikowanym DNA. W 
jednej chwili zamienia się w 
obdarzonego nadnaturalny-
mi umiejętnościami Spider

-Mana...
	17.50	 Nasz nowy dom (99) 
	18.50	 Wydarzenia 
	19.30	 Państwo w państwie 
	20.05	 Festiwal „Magiczne zakoń-

czenie wakacji z Polsatem 
i RMF FM” Kielce 2018 (1) 

- widowisko, Polska
	21.50	 Festiwal „Magiczne zakoń-

czenie wakacji z Polsatem 
i RMF FM” Kielce 2018 (2) 

- widowisko, Polska
	23.55	 Lincoln
	 	 - dramat biograf., USA 2012
	 	 reż. Steven Spielberg, wyk. 

Daniel Day-Lewis, Sally Field
	 3.20	 Tajemnice losu - pr. rozryw.

	 5.20	 Uwaga! - magazyn reporterów
	 5.45	 Mango - telezakupy
	 8.00	 Dzień Dobry TVN - magazyn
	11.00	 Domowe rewolucje 3 (4/8)
	12.00	 Co za tydzień (883) - magazyn
	12.25	 Drzewo marzeń 2 (5/9)
	13.25	 Pascal w Kraju Basków
	14.25	 Przygoda na Antarktydzie
	 	 - film przygodowy, USA 2006
	 	 reż. Frank Marshall, wyk. 

Paul Walker, Bruce Green-
wood, Moon Bloodgood

	16.50	 Listy do M. 2
	 	 - komedia, Polska 2015
	 	 reż. Maciej Dejczer, wyk. Ma-

ciej Stuhr, Roma Gąsiorow-
ska, Tomasz Karolak

	19.00	 Fakty 
	19.44	 Raport smogowy  (49/90) - in-

formacje
	19.45	 Uwaga! - magazyn reporterów
	20.00	 Tu się gotuje! 3 (4/10) - ma-

gazyn
	20.05	 Królewna Śnieżka i łowca
	 	 - film przygodowy, USA 2012
	 	 reż. Rupert Sanders, wyk. 

Kristen Stewart, Chris 
Hemsworth, Charlize Theron, 
Sam Clafin, Bob Hoskins

	22.45	 Terminator 2: Dzień sądu
	 	 - film SF, USA/Francja 1991
	 	 reż. James Cameron, wyk. 

Arnold Schwarzenegger, Lin-
da Hamilton, Edward Furlong

	 1.25	 MasterChef 7 (6/14) - pr. roz-
rywkowy

	 2.55	 MasterChef 7 (7/14) - pr. roz-
rywkowy

	 4.25	 Moc Magii (356)

	13.45	 Damy i wieśniaczki. PL 
(5/10)

	14.45	 Gogglebox. Przed Tele-
wizorem 8 (11/12)

	15.45	 Express	
	16.05	 Rodzinny galimatias
	17.10	 Królowe życia. Extra (2)
	17.45	 Express	
	18.05	 Usterka 6 (9/20)
	18.35	 Usterka 6 (10/20)
	19.10	 Usterka 7 (4/14)
	19.45	 Express	
	20.05	 Orzeł czy Reszka (3/4)
	21.00	 Made in Maroko Extra
	21.45	 Gogglebox. Przed Tele-

wizorem 9 (8/15)
	22.45	 Gogglebox. Przed Tele-

wizorem 7 (3/13)
	23.40	 Królowe życia 4 (5/12)

TVN 7 TTVTV 4 tv 6
	 9.35	 Pan Peabody i Sherman 

Show (33)
	10.00	 Detektywi w akcji (1)
	11.00	 Detektywi w akcji (2)
	12.00	 Detektywi w akcji (3)
	13.00	 Detektywi w akcji (4)
	14.00	 Policjantki i Policjanci 

(205, 206, 207, 208)
	18.00	 Columbo (1)
	20.00	 Galileo (76)
	21.00	 CSI: Kryminalne zagadki 

Nowego Jorku (32)
	22.00	 CSI: Kryminalne zagadki 

Nowego Jorku (33)
	22.55	 Odznaka
	 	 - film sensacyjny, USA 

2002
	 1.05	 Galileo: Tajemnicze hi-

storie (8)

	07:30	 Pirat z północy
	 	 - film fabul., Niemcy 2006
	09:25	 Lucky Luke na dzikim za-

chodzie
	 	 - film anim., Francja 2007
	11:15	 Tom i Jerry: Czarno-

księżnik z krainy Oz
	 	 - film anim., USA 2011
	12:25	 Mysi agenci
	 	 - rodzinny, Hiszpania 

2008
	14:00	 Opiekun
	 	 - komedia, USA 2011
	16:00	 Kabaretowa noc pod 

gwiazdami - Lidzbark 
Warmiński

	18:00	 Lombard. Życie pod za-
staw

	22:55	 Agenci NCIS

tv puls 2
	 9.30	 Brzydula (131/180)
	10.05	 Brzydula (132/180)
	10.40	 Brzydula (133/180)
	11.15	 Brzydula (134/180)
	11.50	 Lemony Snicket: Seria 

niefortunnych zdarzeń
	 	 - komedia, USA/Niem-

cy 2004
	14.10	 Beethoven II
	 	 - film rodzinny, USA 1993
	15.55	 Kopciuszek: W rytmie mi-

łości
	 	 - komedia, USA 2011
	17.50	 Nie kłam, kochanie
	 	 - komedia, Polska 2008
	20.00	 Wróg publiczny
	 	 - film sens., USA 1998
	22.45	 Aeon Flux
	 	 - film SF, USA 2005

	 8.05	 Flintstonowie (8)
	 8.35	 Flintstonowie (9)
	 9.05	 Superpies
	 	 - komedia, USA 1995
	10.55	 Galileo (697)
	11.55	 Galileo (698)
	12.55	 Wielka draka w chińskiej 

dzielnicy
	 	 - komedia, USA 1986
	15.00	 K-19 - dramat sensacyjny, 
	 	 Niemcy/USA/Wielka Bry-

tania/Kanada 2002
	18.00	 Spadkobiercy (76)
	19.00	 Galileo (699)
	20.00	 Niebezpieczna dzielnica
	 	 - film sens., USA 2010
	21.50	 Iluzjonista
	 	 - dramat kostiumowy, 

USA/Czechy 2006

	08:30	 Przygody Merlina
	10:20	 Eloise z hotelu Plaza
	 	 - rodzinny, USA, Wielka 

Brytania 2003
	11:55	 Beethoven
	 	 - komedia, USA 1992
	13:50	 Najpiękniejsze baśnie 

braci Grimm: Biały wąż
	 	 - rodzinny, Niemcy 2015
	15:45	 Goście, goście 2
	 	 - komedia, Francja 1998
	18:05	 7 krasnoludków. Historia 

prawdziwa
	 	 - rodzinny, Niemcy 2004
	20:00	 Transporter: Nowa moc
	 	 - akcja, Belgia, Chiny, 

Francja 2015
	22:00	 Django
	 	 - akcja, USA 2012

tv puls

- film fabularny - serwis informacyjny- stacje naziemnej telewizji cyfrowejnasza TELEWIZJA6
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filmy

To znowu Ty

   Marni, specjalistka od pu-
blic relations, przyjeżdża do 
rodzinnego miasta na ślub 
swojego brata. Powrót do 
krainy lat dzieciństwa oka-
zuje się niezbyt przyjemny. 
Will jest zaręczony z Joanną, 
która w liceum zamieniła ży-
cie Marni w piekło, prześla-
dując ją na różne sposoby...

komedia

  Stany Zjednoczone, 1865 
rok. Od czterech lat trwa 
krwawa wojna secesyjna. 
Abraham Lincoln, którego 
syn Robert bierze udział w 
walkach pod dowództwem 
gen. Granta, chce wykorzy-
stać ten czas na przegło-
sowanie w Izbie Reprezen-
tantów projektu trzynastej 
poprawki do konstytucji...

Lincoln
dramat 

  Cyborg, wysłannik z przy-
szłości odbywa podróż w 
czasie, aby odnaleźć Sarę 
Connor, kobietę, która ma 
urodzić dziecko. To dziecko 
kiedyś położy kres potędze 
i  maszyn. Pierwsza misja 
kończy się niepowodzeniem. 
Maszyny czekają kilka lat i 
podejmują kolejną próbę...

 Starzejący się miłośnik an-
tyków Virgil jest doświad-
czonym handlarzem dzie-
łami sztuki i właścicielem 
domu aukcyjnego. Choć ży-
je w luksusie, wciąż pozosta-
je samotny. Dzięki temu ma 
pewność, że nikt nie zakłóci 
jego poczucia stabilizacji ani 
nie ujawni skrywanych se-
kretów, takich jak lęk przed 
dotykaniem innych osób...

Terminator 2:
Dzień sądu

Koneser

film SF

melodramat

TVP 2
23.00

polsat
23.55

tvp 1
21.15

tvn
22.45

	13.00	 Małolaty (2)
	14.00	 Małolaty (3)
	15.00	 Świat według Kiepskich 

(292)
	15.30	 Świat według Kiepskich 

(294)
	16.00	 Świat według Kiepskich 

(296)
	16.30	 Świat według Kiepskich 

(298)
	17.00	 Słoiki (55)
	18.00	 Słoiki (56)
	19.00	 Fryzjerka
	 	 - komedia, Niemcy 2010
	21.15	 Peep Show (37)
	21.45	 Świat według Kiepskich 

(50)
	22.05	 Świat według Kiepskich 

(347)

atm rozrywka

SUPER POLSAT

	16.59	 Teleexpress Extra
	17.16	 Teleexpress na deser
	18.00	 Panorama 
	18.30	 Studio Zachód
	19.00	 Z bliska
	19.30	 Wiadomości 
	19.58	 Gość Wiadomości
	20.13	 Minęła 20ta
	21.00	 W pełnym świetle
	21.24	 Flesz Info Wieczór
	21.40	 Studio LOTTO
	21.49	 Strefa starcia
	23.00	 INFO Wieczór

tvp info

	 8.05	 Józef Zator Przytocki 
pseudonim Czeremosz

	 9.20	 Wiedźmin (2/13)
	10.15	 Okrasa łamie przepisy
	10.50	 Źródła naszej cywilizacji 

(1/6)
	11.50	 Historia jedzenia po ame-

rykańsku
	12.50	 Opowieści o Yellowstone
	13.50	 Archiwum zimnej wojny
	14.30	 Stawka większa niż życie 

(1/18)
	15.40	 Wielka Gra
	16.40	 Wojownicy czasu
	17.20	 Zmiennicy (8/15)
	18.35	 Rodzina Niepodległej
	19.30	 W poszukiwaniu Wikin-

gów (1/3)
	20.30	 Pan Tadeusz
	 	 - dramat historyczny, Pol-

ska, Francja 1999
	23.10	 Wielki test

	 9.45	 Dzięki Bogu już Święta
	10.45	 Kolędowo
	12.00	 Witaj mała gwiazdko
	13.05	 Podróże z historią 1 (1)
	13.40	 Prywatne życie zwierząt
	14.15	 Big Music Quiz
	15.10	 Muzeum Polskiej Piosen-

ki
	15.20	 Święty Mikołaj pilnie po-

szukiwany
	15.55	 Neo - Nówka i przyjaciele
	17.55	 Ranczo Wilkowyje
	 	 - komedia
	19.45	 Kierunek Kabaret
	20.45	 Hity kabaretu
	22.50	 Przedszkole Plus. Szop-

ka Noworoczna

	11.30	 Powrót do rodziny
	 	 - dramat, USA 2013
	14.00	 Świat według Kiepskich
	14.45	 Sport w Super Polsacie
	17.00	 Świat według Kiepskich 

(421, 422)
	18.00	 Hallo Szpicbródka
	 	 - komedia, Polska 1978
	20.00	 Weekend
	 	 - komedia, Polska 2010
	22.30	 Roztańczony PGE Naro-

dowy (1)

	16.00	 Informacje dnia 
	16.10	 Koncert życzeń
	17.00	 Tam, gdzie Bóg płacze
	17.30	 Okiem kamery
	18.00	 Anioł Pański
	18.05	 Informacje dnia 
	18.15	 Rozmowy niedokończo-

ne
	19.25	 Retrospekcja
	19.30	 Jezus - Królestwo bez 

granic 
	20.00	 Informacje dnia 
	20.20	 Różaniec
	20.50	 Myśląc Ojczyzna
	21.00	 Apel Jasnogórski z kapli-

cy Cudownego Obrazu 
Matki Bożej Często-
chowskiej

	21.20	 Informacje dnia 
	21.40	 Tam gdzie gwiazda gore-

je
	22.10	 Mężczyzną i niewiastą 

stworzył ich
	22.40	 Tydzień z Ziemi Świętej

	11.10	 Najdzielniejszy z rycerzy
	12.20	 Trzeci punkt widzenia
	12.50	 Którędy po sztukę
	13.05	 Mały western
	13.15	 Syberiada polska
	 	 - dramat, Polska 2013
	15.35	 Chuligan Literacki
	16.15	 Eufonie - Arvo Pärt
	17.15	 Niedziela z... Andrzejem 

Dąbrowskim
	18.00	 Ballady jazzowe śpiewa 

Andrzej Dąbrowski
	18.35	 Viva Maria
	19.15	 Szansa na Sukces
	20.20	 Wymyk
	 	 - dramat, Polska 2011
	21.55	 Trzeci punkt widzenia
	22.35	 Dokument.pl

tvp historia

tvp rozrywka

Tv trwam

tvp KULTURA

	 8.25	 Komisarz Rex 5 (68)
	 9.25	 Komisarz Rex 5 (69)
	10.20	 Klara i wszystko jasne 2 

(6)
	11.20	 Przygody Merlina (8)
	12.20	 Przygody Merlina (9)
	13.15	 Rio Grande
	 	 - western, USA 1950
	15.30	 Cudowne lato
	 	 - film fabularny, 2010 Pol-

ska
	17.25	 Spacer po linie
	 	 - film biograficzny, 2005 

USA
	20.00	 Kung-fu szał
	 	 - film sensacyjny, USA 

2005
	22.00	 Zgon na pogrzebie
	 	 - komedia, USA 2010

stopklatka tv

	10.20	 Legendarne lemury z Ma-
dagaskaru

	11.20	 Starożytni kosmici (2)
	12.10	 Historia cywilizacji (1)
	13.25	 Gwiazdy lombardu (9)
	13.45	 Gwiazdy lombardu (10)
	14.05	 Gwiazdy lombardu (11)
	14.25	 Gwiazdy lombardu (12)
	15.00	 Kryptonim szef (3)
	16.00	 Łowcy ciężarówek (2)
	17.00	 Drwale (8)
	17.55	 Najniebezpieczniejsze 

drogi Europy (8)
	18.55	 Wielkie przeprowadzki 

(6)
	20.00	 Niebezpieczeństwo nad-

chodzi (3)
	20.20	 Niebezpieczeństwo nad-

chodzi (4)
	21.00	 Tomasz Sekielski. TEO-

RIA SPISKU (2)
	22.00	 Moja nowa twarz

Fokus tv

	 8.25	 Rodzina Treflików
	 8.40	 Super Wings
	 8.55	 Masza i niedźwiedź
	 9.05	 Sąsiedzi
	 9.15	 Tupcio Chrupcio
	 9.30	 Domisie
	10.00	 Teleranek (74)
	10.15	 Tomek i przyjaciele
	10.30	 Reksio
	10.40	 Sara i kaczorek
	11.00	 Krecik i panda
	11.15	 Mała Marinette
	11.30	 Dinotrux
	12.00	 Trolle: Impreza trwa
	12.25	 Heidi
	12.55	 Stacyjkowo
	13.10	 Rodzina Treflików
	13.20	 Super Wings
	13.35	 Masza i niedźwiedź
	13.40	 Sąsiedzi
	13.55	 Księga Ksiąg
	14.25	 Świnka Peppa
	14.30	 Buli
	14.45	 My Little Pony
	15.10	 Zwierzaki Czytaki (42)
	15.30	 Tomek i przyjaciele
	15.45	 Rodzina Rabatków
	16.10	 Nela Mała Reporterka 

(71)
	16.30	 Gwiezdne Wojny
	17.00	 A Scooby Doo Show
	17.20	 Masza i niedźwiedź
	17.35	 Krecik i panda
	17.50	 Mała Marinette
	18.10	 Dinotrux
	18.35	 Trolle: Impreza trwa
	19.00	 Wieczorynka
	19.55	 Wieczorynka Czytanie 

przed spaniem
	20.05	 Masza i niedźwiedź

tvp abc
	 8.30	 Agape
	 9.00	 Wielka rafa koralowa (1)
	10.00	 Barka
	10.25	 Biblijne historie Romcia 

Tomcia
	10.30	 Kronika 
	10.50	 Sport
	11.00	 Menu kulturalne
	11.10	 Studio reportażu
	11.30	 Kronika 
	11.43	 Program publicystyczny
	12.05	 Głos Regionów
	13.05	 Rączka gotuje
	13.40	 Ukryte skarby
	14.10	 Tu, pośrodku doliny
	15.15	 Sekrety ojca (13)
	16.10	 Pod Tatrami
	16.20	 Dwie stolice
	16.45	 Dziennik regionów
	17.00	 Reportaż
	17.30	 Kronika Obraz Dnia
	17.44	 Program publicystyczny
	18.00	 Arka
	18.30	 Kronika Główna
	19.00	 Program publicystyczny
	20.00	 Ocaleni
	21.00	 Kronika Podsumowanie 

Dnia
	21.35	 Reportaż
	22.00	 Dziennik Regionów

tvp szczecin

nasza TELEWIZJA 7
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	18.30	 Korona królów 	20.10	 Barwy szczęścia 	23.55	 Sabotaż 	23.35	 Królewna Śnieżka i łowca

TVP 1 tvp 2 polsat TVn

	 8.00	 Wiadomości 
	 8.15	 Kwadrans polityczny 
	 8.40	 Ranczo 10 (118) - seria
	 9.40	 Komisarz Alex (40) - serial
	10.35	 Ojciec Mateusz (4) - serial
	11.30	 Korona królów - taka historia. 

(16) - serial dokumentalny
	12.00	 Wiadomości 
	12.15	 Agrobiznes - magazyn
	12.35	 Agropogoda - pr. informac.
	12.40	 Magazyn rolniczy
	12.55	 Planeta Ziemia 2 (3/6): Tropi-

kalne lasy deszczowe
	14.00	 Elif (397) - serial obyczajowy
	15.00	 Wiadomości 
	15.15	 Alarm! - magazyn
	15.35	 Okrasa łamie przepisy: Bry-

tyjska jagnięcina po polsku 
- magazyn

	16.05	 Wieczna miłość (89) - teleno-
wela, Turcja

	17.00	 Teleexpress 
	17.25	 Jaka to melodia? - teleturniej
	18.00	 Klan (3405) - telenowela
	18.30	 Korona królów (152) - teleno-

wela historyczna, Polska
	18.55	 Jeden z dziesięciu 
	19.30	 Wiadomości 
	20.10	 Alarm! - magazyn
	20.30	 Leśniczówka (72) 
	21.00	 Listy z tamtego świata	
	22.35	 Serial
	23.40	 Globalne marnotrawstwo - 

film dokumentalny
	 0.45	 Wymarzony ślub
	 	 - film obycz., Kanada 2014
	 2.25	 Serial
	 3.20	 Granice pod specjalnym 

nadzorem - film dokument.

	 5.25	 Koło fortuny (124) - teleturniej
	 6.00	 M jak miłość (1408) - serial
	 6.55	 Program katolicki
	 7.20	 Na sygnale (189) - serial
	 7.55	 Pytanie na śniadanie
	 8.45	 Panorama 
	 8.50	 Pytanie na śniadanie 
	10.30	 Panorama 
	10.45	 Pytanie na śniadanie - extra
	10.55	 Prawosławna liturgia Boże-

go Narodzenia
	11.55	 Barwy szczęścia (1973) 
	12.30	 Koło fortuny (125) - teleturniej
	13.15	 Cena miłości (110/114)
	14.05	 Bake off - Ale ciacho! 5 (2) 
	15.10	 Doktor z alpejskiej wioski - 

nowy rozdział (4) - serial
	16.00	 Koło fortuny (385) - teleturniej
	16.35	 Familiada - teleturniej
	17.10	 Łzy Cennet (86/151) - serial
	18.00	 Panorama 
	18.35	 Rodzinka.pl (232) - serial
	19.05	 Na sygnale (19) - serial
	19.35	 Barwy szczęścia (1973) 
	20.10	 Barwy szczęścia (1974) 
	20.55	 M jak miłość (1409) - serial 

obyczajowy, Polska
	21.45	 Kulisy serialu „M jak miłość”
	21.55	 Rozbite marzenia. 1918-1939 

(1/8) - serial fabul.-dok.
	23.05	 Godziny grozy (1/8) - serial 

sensacyjny, USA/Kanada
	23.55	 Trzeci oficer (11/13)- serial
	 0.55	 Koneser
	 	 - melodramat, Włochy 2013
	 	 reż. Giuseppe Tornatore
	 3.10	 Ona
	 	 - melodramat, USA 2013
	 5.15	 Zakończenie programu

	 4.55	 Disco Gramy - pr. muzyczny
	 5.40	 Telezakupy TV Okazje
	 6.00	 Nowy dzień - pr. informacyjny
	 9.00	 Malanowski i partnerzy (782) 
	 9.30	 Malanowski i partnerzy (783) 
	10.00	 Dzień, który zmienił moje ży-

cie (47) - serial
	11.00	 Dlaczego ja? (810) - serial 

obyczajowy
	12.00	 Gliniarze (91) - serial
	13.00	 Trudne sprawy (757) - serial
	14.00	 Pierwsza miłość (2794) - se-

rial obyczajowy, Polska
	14.45	 Dlaczego ja? (683) - serial
	15.50	 Wydarzenia 
	16.15	 Interwencja - magazyn
	16.30	 Na ratunek 112 (146) - serial
	17.00	 Gliniarze (76) - serial
	18.00	 Pierwsza miłość (2795) - se-

rial obyczajowy, Polska
	18.50	 Wydarzenia 
	19.30	 Świat według Kiepskich 

(356) - serial komediowy
	20.10	 Braveheart - Waleczne serce
	 	 - dramat histor., USA 1995
	 	 reż. Mel Gibson, wyk. Mel 

Gibson, Sophie Marceau, 
Sandy Nelson, James Co-
smo

	23.55	 Sabotaż
	 	 - film sensacyjny, USA 2014
	 	 reż. David Ayer, wyk. Arnold 

Schwarzenegger, Sam Wor-
thington, Terrence Howard, 
Joe Manganiello

	 2.10	 Pamięć absolutna
	 	 - dramat SF, USA2012
	 	 reż. Len Wiseman, wyk. Colin 

Farrell, Kate Beckinsale

	 5.50	 Uwaga! - magazyn reporterów
	 6.20	 Mango - telezakupy
	 7.25	 Nowa Maja w ogrodzie 

(26/40) - magazyn
	 7.55	 Akademia ogrodnika (26/47) 

- magazyn ogrodniczy
	 8.00	 Dzień Dobry TVN - magazyn
	11.00	 Tu się gotuje! 3 (4/10) 
	11.05	 Ukryta prawda (630) - serial
	12.00	 Szpital (472) - serial
	13.00	 Szkoła (373) - serial
	14.00	 19 + (310) - serial obyczajowy
	14.30	 19 + (311) - serial obyczajowy
	15.00	 Kuchenne rewolucje (1/14) - 

pr. kulinarno-rozrywkowy
	16.00	 Szkoła (374) - serial obycz.
	17.00	 Szpital (473) - serial obycz.
	18.00	 Ukryta prawda (631) - serial
	19.00	 Fakty 
	19.49	 Raport smogowy - poznaj 

kolory powietrza (50/90) - 
informacje

	19.50	 Uwaga! - magazyn reporterów
	20.10	 Doradca smaku 9 (5/40)
	20.15	 Na Wspólnej 17 (2804) - serial 

obyczajowy
	20.55	 Milionerzy (126)
	21.30	 Życie bez wstydu 6 (5/10) - 

reality show
	22.31	 Martyna na krańcu świata 

(2/4)
	23.35	 Królewna Śnieżka i łowca
	 	 - film przygodowy, USA 2012
	 	 reż. Rupert Sanders, wyk. 

Kristen Stewart, Chris 
Hemsworth, Charlize Theron

	 2.10	 Co za tydzień - magazyn (883) 
- magazyn

	 2.40	 Uwaga! - magazyn reporterów

	15.00	 Made in Maroko (1/8)
	15.45	 Express	
	16.05	 Uwaga!
	16.25	 DeFacto - Flesz (2/10)
	16.45	 Wojny magazynowe Tek-

sas 5 (1/11)
	17.10	 Wojny magazynowe Tek-

sas 5 (2/11)
	17.45	 Express	
	18.05	 Usterka 9 (4/12)
	18.40	 Damy i wieśniaczki. Za 

granicą (13/16)
	19.45	 Express	
	20.05	 Poza kontrolą 2 (7/12)
	21.10	 Betlejewski. Prowokacje 

3 (1/6)
	21.45	 Express	
	22.00	 Gogglebox. Przed Tele-

wizorem 8 (1/12)

TVN 7 TTVTV 4 tv 6
	11.00	 V.I.P. (10)
	12.00	 Miodowe lata (1)
	12.30	 Miodowe lata (2)
	13.05	 Miodowe lata (3)
	13.40	 Sekrety sąsiadów (61)
	14.15	 MacGyver 5 (85)
	15.15	 Diagnoza: Morderstwo 

(85)
	16.15	 Drużyna A (21)
	17.15	 Buffy, postrach wampi-

rów (10)
	18.15	 Miodowe lata (4)
	18.50	 Miodowe lata (5)
	19.25	 Miodowe lata (6)
	20.00	 Galileo (77)
	21.00	 CSI: Kryminalne zagadki 

Miami (218)
	22.00	 CSI: Kryminalne zagadki 

Miami (219)

	13:35	 Całkiem nowe przygody 
Toma i Jerry’ego

	14:35	 Fineasz i Ferb
	15:00	 Krudowie: U zarania dzie-

jów
	15:35	 Kung Fu Panda: Legenda 

o niezwykłości
	16:35	 Niech żyje Król Julian
	17:35	 Pingwiny z Madagaskaru
	18:00	 Alvinnn!!! I wiewiórki
	18:25	 Psi patrol
	18:50	 Bob Budowniczy
	19:05	 Strażak Sam
	19:15	 Tomek i przyjaciele
	19:30	 Pingwiny z Madagaskaru
	20:00	 Zabójcze umysły
	21:00	 CSI: Kryminalne zagadki 

Las Vegas
	23:00	 Wstydliwe choroby

tv puls 2
	 7.15	 Szpital (182)
	 8.15	 Diagnoza 2 (7/13)
	 9.15	 Gotowe na wszystko
	10.15	 Mango
	11.55	 Ukryta prawda (245)
	12.55	 Sąd rodzinny (199)
	13.55	 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska (21/116)
	14.55	 Szpital (183)
	15.55	 Diagnoza 2 (8/13)
	16.55	 Gotowe na wszystko
	17.55	 Brzydula (135/180)
	18.25	 Brzydula (136/180)
	19.00	 Ukryta prawda (246)
	20.00	 Zagadka przeznaczenia
	 	 - film obycz., USA 2009
	22.30	 W garniturach (5/12)
	23.30	 Żołnierze kosmosu
	 	 - film SF, USA 1997

	 9.00	 Septagon (33)
	10.00	 Hell’s Kitchen - Piekielna 

Kuchnia (4)
	11.30	 Benny Hill (4)
	12.00	 Detektywi w akcji (96)
	13.00	 Detektywi w akcji (97)
	14.00	 STOP Drogówka
	15.00	 Policjantki i Policjanci
	16.00	 Maria z przedmieścia (83)
	17.00	 Światło twoich oczu (83)
	18.00	 Septagon (1)
	19.00	 Policjantki i Policjanci
	20.00	 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny (229)
	21.00	 Śmierć na 1000 sposo-

bów (1)
	21.30	 Włatcy móch (113): Mruf-

czy trót
	22.00	 Galileo (698)

	08:00	 Lombard. Życie pod za-
staw

	09:00	 JAG - Wojskowe Biuro 
Śledcze

	10:00	 Nash Bridges
	11:00	 Kobra - oddział specjalny
	13:00	 JAG - Wojskowe Biuro 

Śledcze
	14:00	 Lombard. Życie pod za-

staw
	15:00	 112: na każde wezwanie
	16:00	 Kobra - oddział specjalny
	18:00	 Lombard. Życie pod za-

staw
	20:00	 We krwi
	 	 - akcja, Wielka Brytania, 

USA 2014
	22:05	 Likwidator
	 	 - akcja, USA 2013

tv puls

- film fabularny - serwis informacyjny- stacje naziemnej telewizji cyfrowejnasza TELEWIZJA8
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seriale

filmy

Wymarzony 
ślub

 June wymarzyła sobie swój 
ślub w czerwcu. Wraz ze swo-
ją matką Kathryn zaplanowa-
ła każdy szczegół. Pewnego 
dnia jej narzeczony Alex, przy-
stojny adwokat, otrzymuje ku-
szącą propozycję pracy w Cle-
veland. Okazuje się, że przyszli 
państwo młodzi muszą przy-
spieszyć swój ślub i zmieniają 
jego termin na styczeń...

obyczajowy

TVP 1
0.45

POLSAT
20.10
 Pod koniec XIII wieku Szko-

cja dostaje się pod okupację 
Anglików, którzy przejmu-
ją władzę w krwawy sposób. 
Jednym ze świadków gwał-
tów i morderstw jest kilkuna-
stoletni William Wallace. Po 
latach spędzonych pod opie-
ką wuja dorosły William wra-
ca do rodzinnej wioski... 

Braveheart...
historyczny

M jak 
miłość

 Bartek jest szantażowany 
przez dawnych wspólników. 
Próbuje to jednak ukryć przez 
Ulą. Tymczasem w Lipnicy do-
chodzi do brutalnego napa-
du na kantor. Z ogrodu Mo-
stowiaków ktoś kradnie za to 
świeżo posadzone tuje. Roz-
gniewana tym zuchwałym 
postępkiem Kisielowa posta-
nawia odnaleźć winnego...

obyczajowy

tvp 2
20.55

Elif

 Elif i Inci starają się pocie-
szyć smutną Tugce. Niestety, 
na nic zdają się ich działania. 
Arzu postanawia udać się 
do rezydencji. Widok matki 
sprawia, że Tugce odzyskuje 
energię. Dziewczynka zdra-
dza krewnej, że dzięki inter-
wencji Melek odzyskała ona 
wolność...

obyczajowy

tvp 1
14.00

  Paulinę niepokoi brak 
kontaktu z Ramoną. Przy-
jaciółka nie odzywa się od 
kilku dni. Jacek bagatelizu-
je problem. Dominika śpie-
szy się na ważne kolokwium. 
Widząc uchylone drzwi w 
mieszkaniu Roberta, zaglą-
da do kłopotliwego sąsia-
da...

Klan
telenowela

tvp 1
18.00	13.00	 Słoiki (9)

	14.00	 Małolaty (42)
	15.00	 Daleko od noszy 2 (9)
	15.30	 Daleko od noszy 2 (10)
	16.00	 Świat według Kiepskich 

(302)
	16.30	 Świat według Kiepskich 

(303)
	17.00	 Na rybę (29)
	17.30	 Na rybę (30)
	18.00	 Graczykowie (33)
	18.30	 Graczykowie (34)
	19.00	 Słoiki (9)
	20.00	 Plebs (8)
	20.30	 Plebs (1)
	21.00	 Piękno (13)
	21.30	 Piękno (1)
	22.00	 Świat według Kiepskich 

(349)

atm rozrywka

SUPER POLSAT

	17.00	 Teleexpress 
	17.15	 Teleexpress Extra
	17.32	 O co chodzi
	18.00	 Panorama 
	18.21	 Panorama opinii
	18.42	 Widziane z Polski
	19.30	 Wiadomości 
	19.58	 Gość Wiadomości
	20.13	 Minęła 20ta
	20.50	 Warto rozmawiać
	21.40	 Studio LOTTO
	21.49	 W tyle wizji
	22.24	 Flesz Info Wieczór

tvp info

	 7.40	 Drogi wolności (12)
	 8.40	 Ex Libris (365)
	 9.05	 Chichot historii
	 9.35	 Historia Polski
	10.35	 Sensacje XX wieku
	11.05	 Wielkie widowiska natury
	12.05	 Lalka (4/9)
	13.40	 Ryś
	 	 - dramat, Polska 1982
	15.15	 Opowieści o Yellowstone 

(2)
	16.10	 Spór o historię
	16.50	 Historia Polski
	18.00	 Było, nie minęło
	18.30	 Flesz historii
	18.55	 Drogi wolności (13)
	20.00	 Historia w postaciach za-

pisana
	22.00	 Archiwum zimnej wojny
	22.40	 Lwów
	23.15	 Cicha wojna - Poznaj 

swojego wroga (1)

	 9.45	 Rodzina, ach rodzina
	10.40	 KabareTOP Story
	10.55	 Familiada (2465)
	11.25	 Muzeum Polskiej Piosen-

ki
	11.40	 Magiczny świat Luca
	12.20	 Życie to Kabaret
	14.25	 Muzyka łączy pokolenia
	15.15	 Kabaretowa Mapa Polski
	18.20	 Okrasa łamie przepisy
	18.55	 Wojciech Cejrowski - bo-

so przez świat
	19.25	 Makłowicz w podróży
	19.55	 Magiczny świat Luca
	20.35	 Muzyka łączy pokolenia
	21.25	 Kabaretowy Klub Dwójki
	22.15	 Herbatka z kabaretem

	15.00	 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia (30)

	16.30	 Twoja Twarz Brzmi Zna-
jomo (27)

	18.30	 SuperLudzie (19)
	19.00	 Chirurdzy (183)
	20.00	 Nasz Nowy Dom (76)
	21.00	 Randka z Lucy
	 	 - komedia, USA/Francja 

2003
	23.00	 Czarny deszcz
	 	 - film fabul., USA 1989

	16.10	 Sanktuaria polskie
	16.30	 Zew natury
	16.55	 Świadkowie
	17.20	 100 cudownych miejsc 

na świecie
	17.30	 Okiem kamery
	18.00	 Anioł Pański
	18.05	 Informacje dnia 
	18.15	 Rozmowy niedokończo-

ne
	19.30	 Jay Jay Odrzutowiec
	19.45	 Modlitwa z telefonicznym 

udziałem dzieci
	20.00	 Informacje dnia 
	20.20	 Różaniec
	20.50	 Myśląc Ojczyzna
	21.00	 Apel Jasnogórski z kapli-

cy Cudownego Obrazu 
Matki Bożej Często-
chowskiej

	21.20	 Informacje dnia 
	21.40	 Polski Punkt Widzenia
	22.00	 Stan bezpieczeństwa 

państwa

	13.50	 Którędy po sztukę
	14.05	 Bo oszalałem dla niej
	 	 - komediodramat, Polska 

1980
	16.00	 Śladami wielkich kompo-

zytorów
	17.05	 Zaliczenie
	17.45	 Jezioro Bodeńskie
	 	 - dramat, Polska 1985
	19.15	 Rzecz Polska
	19.30	 Którędy po sztukę
	19.35	 Videofan
	20.00	 Informacje kulturalne
	20.20	 Słowo na A (1)
	21.30	 Więcej niż fikcja
	22.55	 Powidoki filozoficzne
	23.20	 Wymyk
	 	 - dramat, Polska 2011

tvp historia

tvp rozrywka

Tv trwam

tvp KULTURA

	15.05	 Wojny kontenerowe 3 (4)
	15.30	 Wojny kontenerowe 3 (5)
	16.00	 Lombard Chicago: 

wszystko pod zastaw 1 
(8)

	16.25	 Lombard Chicago: 
wszystko pod zastaw 1 
(9)

	16.55	 Stawka większa niż życie 
(4)

	18.25	 Umrzesz ze śmiechu - 
wpadki i wypadki (45)

	18.55	 Allo, Allo (21)
	19.30	 Allo, Allo (22)
	20.00	 Podwójna gra
	 	 - film fabul., USA 2005
	22.35	 Metro
	 	 - film katastroficzny, Ro-

sja 2012

stopklatka tv

	10.15	 Gwiazdy lombardu (7)
	10.40	 Gwiazdy lombardu (8)
	11.00	 Nagie miasto (6)
	12.00	 Stacja Australia (4)
	13.00	 Handlarze historią (4)
	13.55	 Kryptonim szef (4)
	14.55	 Gwiazdy lombardu (9)
	15.20	 Gwiazdy lombardu (10)
	15.50	 Poszukiwacze złota (4)
	16.45	 Autostrada przez piekło 

(3)
	17.45	 Fabryka jedzenia (4)
	18.20	 Wojny magazynowe (3)
	18.40	 Wojny magazynowe (4)
	19.00	 Nagie miasto (7)
	20.00	 Gwiazdy lombardu (11)
	20.20	 Gwiazdy lombardu (12)
	20.55	 Poszukiwacze złota (5)
	21.50	 Wraki II wojny światowej
	22.50	 Dziwne oblicza wojny (1)
	23.55	 Tajemnice brytyjskich 

zamków (5)

Fokus tv

	 8.15	 Stacyjkowo
	 8.25	 Rodzina Treflików
	 8.40	 Super Wings
	 8.55	 Masza i niedźwiedź
	 9.05	 Sąsiedzi
	 9.15	 Bolek i Lolek
	 9.30	 Domisie
	10.00	 Mój zwierzyniec (18)
	10.15	 Tomek i przyjaciele
	10.30	 Reksio
	10.40	 Sara i kaczorek
	11.00	 Krecik i panda
	11.15	 Mała Marinette
	11.30	 Dinotrux
	12.00	 Trolle: Impreza trwa
	12.25	 Heidi
	12.55	 Stacyjkowo
	13.10	 Rodzina Treflików
	13.20	 Super Wings
	13.35	 Masza i niedźwiedź
	13.40	 Sąsiedzi
	13.55	 Księga Ksiąg
	14.25	 Świnka Peppa
	14.30	 Buli
	14.45	 My Little Pony
	15.10	 Mój zwierzyniec (15)
	15.30	 Kasia i Mim
	15.45	 Domisie
	16.10	 Nela Mała Reporterka 

(72)
	16.30	 Gwiezdne Wojny
	17.00	 A Scooby Doo Show
	17.20	 Masza i niedźwiedź
	17.35	 Krecik i panda
	17.50	 Mała Marinette
	18.10	 Dinotrux
	18.35	 Trolle: Impreza trwa
	19.00	 Wieczorynka
	20.00	 Tyłówka „Dobranoc”
	20.05	 Masza i niedźwiedź

tvp abc
	10.45	 Antenowe remanenty
	11.15	 Powrót do Mirandy (17)
	12.30	 Kronika 
	12.50	 Wokół Nas
	13.00	 Kryminalna Siódemka
	13.15	 Co niesie dzień
	13.35	 Agrobiznes
	13.55	 Agropogoda
	14.00	 Barka
	14.30	 Kronika 
	14.35	 Telenotatnik
	14.45	 Europa z bliska
	15.05	 Zaklinacze koni
	16.00	 Telekurier
	16.30	 Kryminalna Siódemka
	16.45	 Dziennik regionów
	17.00	 Sonda 2
	17.30	 Kronika Obraz Dnia
	18.05	 Sport
	18.15	 Menu kulturalne
	18.30	 Kronika Główna
	18.51	 Wokół Nas
	18.55	 TELEZAKUPY
	20.00	 Agape
	20.30	 Tygodnik polityczny
	21.00	 Kronika Podsumowanie 

Dnia
	21.18	 Spięcie
	21.35	 Twój Wybór
	22.00	 Dziennik Regionów

tvp szczecin

nasza TELEWIZJA 9
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	18.30	 Korona królów 	20.10	 Barwy szczęścia 	23.40	 Sprawa honoru: Córka... 	22.00	 Odważna

TVP 1 tvp 2 polsat TVn

	 7.00	 Elif (397) - serial obyczajowy
	 8.00	 Wiadomości 
	 8.15	 Kwadrans polityczny 
	 8.40	 Ranczo 10 (119) - serial
	 9.35	 Komisarz Alex (41) - serial
	10.30	 Ojciec Mateusz (5) - serial
	11.30	 Korona królów (152) - teleno-

wela historyczna, Polska
	12.00	 Wiadomości 
	12.15	 Agrobiznes - magazyn
	12.35	 Agropogoda - pr. info.
	12.40	 Magazyn rolniczy
	12.55	 Planeta Ziemia 2 (4/6) - serial
	14.00	 Elif (398) - serial obyczajowy
	15.00	 Wiadomości 
	15.15	 Alarm! - magazyn
	15.35	 Leśniczówka (72) - telenowe-

la, Polska
	16.05	 Wieczna miłość (90) - teleno-

wela, Turcja
	17.00	 Teleexpress 
	17.25	 Jaka to melodia? - teleturniej
	18.00	 Klan (3406) - telenowela
	18.30	 Korona królów (153) - teleno-

wela historyczna, Polska
	18.55	 Jeden z dziesięciu 
	19.30	 Wiadomości 
	20.10	 Alarm! - magazyn
	20.30	 Leśniczówka (73) - telenowe-

la, Polska
	21.00	 Weterani. Wyrwani śmierci 2 

- serial dokumentalny
	21.40	 Kompania X 2 (7/10) - serial
	22.35	 To znowu ty
	 	 - komedia rom., USA 2010
	 0.25	 Doktor No
	 	 - film sensac., W.Bryt. 1962
	 2.25	 Sekret niewierności
	 	 - thriller, Kanada 2017

	 7.00	 Wdzięczni Bogu - reportaż
	 7.20	 Na sygnale (190) - serial
	 7.55	 Pytanie na śniadanie
	 8.45	 Panorama 
	 8.50	 Pytanie na śniadanie 
	11.00	 Panorama 
	11.10	 Pytanie na śniadanie - extra 
	11.55	 Barwy szczęścia (1974) - se-

rial obyczajowy, Polska
	12.30	 Koło fortuny (127) - teleturniej
	13.15	 Cena miłości (111/114) - se-

rial obyczajowy, Turcja
	14.10	 M jak miłość (1409) - serial
	15.10	 Doktor z alpejskiej wioski - 

nowy rozdział (5) - serial
	16.00	 Koło fortuny (386) - teleturniej
	16.35	 Familiada - teleturniej
	17.10	 Łzy Cennet (87/151) - serial
	18.00	 Panorama 
	18.35	 Rodzinka.pl (233) - serial
	19.05	 Na sygnale (20) - serial
	19.35	 Barwy szczęścia (1974) - se-

rial obyczajowy, Polska
	20.10	 Barwy szczęścia (1975) - se-

rial obyczajowy, Polska
	20.40	 Kulisy serialu „Barwy szczę-

ścia” - cykl felietonów
	20.55	 M jak miłość (1410) - serial 

obyczajowy, Polska
	21.45	 Kulisy serialu „M jak miłość”
	21.55	 Magazyn Ekspresu Reporte-

rów
	23.00	 Dwa światy - film dokument.
	 0.00	 Rodzinka.pl (243) - serial
	 0.35	 Rozbite marzenia. 1918-1939 

(1/8) - serial
	 1.45	 Godziny grozy (1/8) - serial
	 2.40	 Magazyn Ekspresu Reporte-

rów Być

	 6.00	 Nowy dzień - pr. informacyjny
	 9.00	 Malanowski i partnerzy (784) 

- serial
	 9.30	 Malanowski i partnerzy (785) 

- serial
	10.00	 Dzień, który zmienił moje ży-

cie (48) - serial
	11.00	 Dlaczego ja? (811) - serial
	12.00	 Gliniarze (92) - serial
	13.00	 Trudne sprawy (758) - serial
	14.00	 Pierwsza miłość (2795) - se-

rial obyczajowy, Polska
	14.45	 Dlaczego ja? (684) - serial
	15.50	 Wydarzenia 
	16.15	 Interwencja - magazyn
	16.30	 Na ratunek 112 (147) - serial
	17.00	 Gliniarze (77) - serial
	18.00	 Pierwsza miłość (2796) - se-

rial obyczajowy, Polska
	18.50	 Wydarzenia 
	19.30	 Świat według Kiepskich 

(357) - serial komediowy
	20.10	 Pamięć absolutna
	 	 - dramat SF, USA 2012
	 	 reż. Len Wiseman, wyk. Colin 

Farrell, Kate Beckinsale, Jes-
sica Biel, Bill Nighy

	22.35	 Ślad (3) - serial kryminalny, 
Polska

	23.40	 Sprawa honoru: Córka gene-
rała

	 	 - thriller, Niemcy/USA 1999
	 2.00	 New York Taxi
	 	 - komedia sensacyjna, USA/

Francja 2004
	 	 reż. Tim Story, wyk. Queen 

Latifah, Jimmy Fallon, Henry 
Simmons, Jennifer Esposito

	 4.05	 Kabaretowa Ekstraklasa 

	 5.10	 Uwaga! - magazyn reporterów
	 5.35	 Mango - telezakupy
	 6.50	 Kuchenne rewolucje (13/15) 

- pr. kulinarno-rozrywkowy
	 7.50	 Doradca smaku 9 (5/40)
	 8.00	 Dzień Dobry TVN - magazyn
	11.00	 Ukryta prawda (631) - serial 

obyczajowy
	12.00	 Szpital (473) - serial obycza-

jowy
	13.00	 Szkoła (374) - serial obycza-

jowy
	14.00	 19 + (312) - serial obyczajowy
	14.30	 19 + (313) - serial obyczajowy
	15.00	 Kuchenne rewolucje (2/14) - 

pr. kulinarno-rozrywkowy
	16.00	 Szkoła (375) - serial obycza-

jowy
	17.00	 Szpital (474) - serial obycza-

jowy
	18.00	 Ukryta prawda (632) - serial 

obyczajowy
	19.00	 Fakty 
	19.49	 Raport smogowy - poznaj 

kolory powietrza (51/90) - 
informacje

	19.50	 Uwaga! - magazyn reporterów
	20.10	 Doradca smaku 9 (6/40)
	20.15	 Paszporty Polityki 2018
	22.00	 Odważna
	 	 - film sensacyjny, USA/Au-

stralia 2007
	 0.30	 Tu się gotuje! 3 (4/10) - ma-

gazyn
	 0.35	 Kuba Wojewódzki (14) - talk 

show
	 1.40	 Drzewo marzeń 2 (5/9)
	 2.40	 Masters Of Sex (12) - serial
	 3.55	 Moc Magii (358)

	14.20	 Królowe życia 3 (2/12)
	15.00	 Made in Maroko (2/8)
	15.45	 Express	
	16.05	 Uwaga!
	16.25	 DeFacto - Flesz (3/10)
	16.45	 Wojny magazynowe 10 

(15/20)
	17.10	 Wojny magazynowe 10 

(16/20)
	17.45	 Express	
	18.05	 Usterka 9 (5/12)
	18.40	 Damy i wieśniaczki. Za 

granicą (14/16)
	19.45	 Express	
	20.05	 Królowe życia 4 (5/12)
	20.55	 Królowe życia 2 (10/12)
	21.45	 Express	
	22.00	 Nauka jazdy 4 (1/12)
	22.30	 Nauka jazdy 4 (2/12)

TVN 7 TTVTV 4 tv 6
	11.00	 V.I.P. (11)
	12.00	 Miodowe lata (4)
	12.30	 Miodowe lata (5)
	13.05	 Miodowe lata (6)
	13.40	 Sekrety sąsiadów (62)
	14.15	 MacGyver 5 (86)
	15.15	 Diagnoza morderstwo (1)
	16.15	 Drużyna A (22)
	17.15	 Buffy, postrach wampi-

rów (11)
	18.15	 Miodowe lata (7)
	18.50	 Miodowe lata (8)
	19.25	 Miodowe lata (9)
	20.00	 Galileo (78)
	21.00	 CSI: Kryminalne zagadki 

Miami (220)
	21.55	 CSI: Kryminalne zagadki 

Miami (221)
	22.55	 Królestwo rekinów

	14:35	 Fineasz i Ferb
	15:00	 Krudowie: U zarania dzie-

jów
	15:35	 Kung Fu Panda: Legenda 

o niezwykłości
	16:35	 Niech żyje Król Julian
	17:35	 Pingwiny z Madagaskaru
	18:00	 Alvinnn!!! I wiewiórki
	18:25	 Psi patrol
	18:50	 Bob Budowniczy
	19:05	 Strażak Sam
	19:15	 Tomek i przyjaciele
	19:30	 Pingwiny z Madagaskaru
	20:00	 Zabójcze umysły
	21:00	 CSI: Kryminalne zagadki 

Las Vegas
	23:00	 Code Black: Stan kry-

tyczny
	00:00	 Wstydliwe choroby

tv puls 2
	 9.15	 Gotowe na wszystko 

(22/23)
	10.15	 Mango
	11.55	 Ukryta prawda (246)
	12.55	 Sąd rodzinny (200)
	13.55	 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska (22/116)
	14.55	 Szpital (184)
	15.55	 Diagnoza 2 (9/13)
	16.55	 Gotowe na wszystko (23)
	17.55	 Brzydula (137/180)
	18.25	 Brzydula (138/180)
	19.00	 Ukryta prawda (247)
	20.00	 Aeon Flux
	 	 - film SF, USA 2005
	21.55	 Dziewczyna z tatuażem
	 	 - film sensacyjny, USA/

Szwecja/Norwegia 2011
	 1.10	 Agentka o stu twarzach

	10.00	 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia (5)

	11.30	 Benny Hill (6)
	12.00	 Buffy, postrach wampi-

rów (1)
	13.00	 Detektywi w akcji (98)
	14.00	 STOP Drogówka
	15.00	 Policjantki i Policjanci 

(455)
	16.00	 Maria z przedmieścia (84)
	17.00	 Światło twoich oczu (84)
	18.00	 Septagon (2)
	19.00	 Policjantki i Policjanci 

(456)
	20.00	 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny (230)
	21.00	 Armia ciemności
	 	 - horror, USA 1992
	23.05	 Trampolina (1)

	09:00	 JAG - Wojskowe Biuro 
Śledcze

	10:00	 Nash Bridges
	11:00	 Kobra - oddział specjalny
	13:00	 JAG - Wojskowe Biuro 

Śledcze
	14:00	 Lombard. Życie pod za-

staw
	15:00	 112: na każde wezwanie
	16:00	 Kobra - oddział specjalny
	18:00	 Lombard. Życie pod za-

staw
	20:00	 Na linii ognia
	 	 - akcja, USA 1993
	22:40	 System
	 	 - akcja, USA 1995
	24:55	 Outlander
	 	 - przygodowy, USA 2008
	03:10	 Biesiada na cztery pory 

tv puls
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seriale

filmy

Pamięć 
absolutna

 Niedaleka przyszłość. 
Wojny, podczas których uży-
wano broni chemicznej, do-
prowadziły do drastycznego 
pogorszenia się warunków 
życia na całej Ziemi. Ludzie 
zamieszkują już tylko dwa 
obszary: Zjednoczoną Fede-
rację Brytanii i Kolonię. Oba 
terytoria połączone są tzw. 
Zjazdem...

dramat SF

polsat
20.10

tvp 1
22.35
 Marni, młoda atrakcyjna 

specjalistka od public rela-
tions, przyjeżdża do rodzin-
nego miasta na ślub swoje-
go brata Willa. Powrót do 
krainy lat dzieciństwa oka-
zuje się niezbyt przyjemny. 
Will jest zaręczony z Joan-
ną, która w liceum zamieniła 
życie Marni w piekło...

To znowu ty
komedia

M jak 
miłość

 Bartek zostaje postrze-
lony w nogę. Ciężko ran-
ny ukrywa się w siedlisku i 
wyznaje Uli, że zaatakowali 
go bandyci, którzy napadli 
na kantor. Mostowiakówna 
w tajemnicy prosi o pomoc 
Marię. Błaga jednak, by nie 
zgłaszała tej sprawy na poli-
cję. Burzliwy dzień czeka też 
Barbarę...

obyczajowy

tvp 2
20.55

Klan

 Dominika wciąż złości się 
na sąsiada. Przez mężczy-
znę musi teraz poprawiać 
kolokwium. Gdy ona ana-
lizuje wczorajsze zdarzenie, 
Robert niespodziewanie zja-
wia się na jej uczelni. Iwona 
zwraca uwagę matce, że Ta-
deusz potrzebuje teraz spo-
koju a nie ciągłych awantur...

telenowela

tvp 1
18.00

 Elif opowiada bliskim o Ha-
micie. Prosi ojca, by pomógł 
jej przyjacielowi. Przy okazji 
wychodzi na jaw, że poszu-
kiwania Elif zawiodły Kena-
na do domu Şenola. Koray 
uprowadza Pelin. Zamyka 
niewdzięczną dziewczynę w 
opuszczonym domu. Asu-
man poznaje sekret Goncy...

Elif
obyczajowy

tvp 1
14.00	13.00	 Słoiki (10)

	14.00	 Małolaty (43)
	15.00	 Daleko od noszy 2 (11)
	15.30	 Daleko od noszy 2 (12)
	16.00	 Świat według Kiepskich 

(304)
	16.30	 Świat według Kiepskich 

(305)
	17.00	 Urlop Polaka (5)
	17.30	 Urlop Polaka (6)
	18.00	 Graczykowie (35)
	18.30	 Graczykowie (36)
	19.00	 Słoiki (10)
	20.00	 Plebs (1)
	20.30	 Plebs (2)
	21.00	 Polskie dziary (1)
	21.30	 Polskie dziary (2)
	22.00	 Świat według Kiepskich 

(351)

atm rozrywka

SUPER POLSAT

	17.15	 Teleexpress Extra
	17.32	 O co chodzi
	18.00	 Panorama 
	18.21	 Panorama opinii
	18.42	 Widziane z Polski
	19.30	 Wiadomości 
	19.58	 Gość Wiadomości
	20.13	 Minęła 20ta
	21.00	 Nie da się ukryć
	21.28	 Flesz Info Wieczór
	21.40	 Studio LOTTO
	21.50	 W tyle wizji
	22.24	 Flesz Info Wieczór

tvp info

	 6.50	 Był taki dzień
	 6.50	 Dziennik telewizyjny
	 7.30	 Drogi wolności (13)
	 8.30	 Niecała nieprawda czyli 

PRL w DTV
	 9.05	 Flesz historii
	 9.30	 Historia Polski
	10.35	 Sensacje XX wieku
	11.05	 Spór o historię
	12.00	 Lalka (5/9)
	13.30	 Wszystkie kolory świata
	14.35	 Historia w postaciach za-

pisana
	16.25	 Pojedynki stulecia
	16.55	 Historia Polski
	17.55	 Było, nie minęło
	18.25	 Rozmowy o Niepodległo-

ści
	18.50	 Kuchnia polska (1/6)
	20.00	 Powstanie Wielkopolskie
	21.05	 Odkryć tajemnicę
	22.00	 Jak było?

	 9.05	 Koło fortuny (354)
	 9.45	 Rodzina, ach rodzina
	10.40	 Muzeum Polskiej Piosen-

ki
	10.55	 Familiada (2466)
	11.25	 KabareTOP Story
	11.45	 Magiczny świat Luca
	12.25	 Życie to Kabaret
	14.30	 Muzyka łączy pokolenia
	15.25	 Kabaretowa Mapa Polski
	18.20	 Okrasa łamie przepisy
	18.55	 Wojciech Cejrowski
	19.25	 Makłowicz w podróży
	19.55	 Magiczny świat Luca
	20.35	 Muzyka łączy pokolenia
	21.25	 Kabaretowy Klub Dwójki
	22.25	 Bake off - Ale ciacho!

	16.30	 Taniec z Gwiazdami (82)
	18.30	 Flesz Integracja (48)
	18.35	 Flesz Integracja (49)
	18.40	 SuperLudzie Extra (16)
	18.50	 Flesz Integracja (50)
	18.55	 Flesz Integracja (51)
	19.00	 Chirurdzy (184)
	20.00	 Nasz Nowy Dom (79)
	21.00	 Czarny deszcz
	 	 - film fabul., USA 1989
	23.30	 Zupełnie jak miłość
	 	 - komedia, USA 2005

	17.00	 100 cudownych miejsc 
na świecie

	17.10	 Prosto o gospodarce
	17.30	 Okiem kamery
	18.00	 Anioł Pański
	18.05	 Informacje dnia 
	18.15	 Rozmowy niedokończo-

ne
	19.25	 Święty na każdy dzień
	19.30	 Każdy maluch to potrafi
	19.45	 Modlitwa z telefonicznym 

udziałem dzieci
	20.00	 Informacje dnia 
	20.20	 Różaniec
	20.50	 Myśląc Ojczyzna
	21.00	 Apel Jasnogórski z kapli-

cy Cudownego Obrazu 
Matki Bożej Często-
chowskiej na Jasnej 
Górze

	21.20	 Informacje dnia 
	21.40	 Polski Punkt Widzenia
	22.00	 Wystarczy Sobą Być
	22.55	 Kartka z kalendarza

	 8.35	 Zbrodnia i kara
	 9.20	 Jezioro Bodeńskie
	 	 - dramat, Polska 1985
	11.00	 Dom (5/25)
	12.50	 Kapitan z „Oriona”
	 	 - dramat obyczajowy, Pol-

ska 1977
	14.35	 Obiekt
	15.00	 Blizna
	 	 - dramat, Polska 1976
	16.55	 Bodo (1)
	18.05	 Bodo (2)
	19.25	 Chuligan Literacki
	20.00	 Informacje kulturalne
	20.20	 Miłość i gniew
	22.20	 Bling Ring
	 	 - film obyczajowy, USA 

2013

tvp historia

tvp rozrywka

Tv trwam

tvp KULTURA

	15.25	 Wojny kontenerowe 3 (6)
	15.55	 Wojny kontenerowe 3 (7)
	16.20	 Lombard Chicago: 

wszystko pod zastaw 2 
(10)

	16.50	 Lombard Chicago: 
wszystko pod zastaw 2 
(11)

	17.15	 Stawka większa niż życie 
(5)

	18.25	 Umrzesz ze śmiechu - 
wpadki i wypadki (46)

	18.55	 Allo, Allo (23)
	19.30	 Allo, Allo (24)
	20.00	 Na fali
	 	 - film sensacyjny, USA 

1991
	22.25	 Dobre zabijanie
	 	 - dramat, USA 2014

stopklatka tv

	 9.15	 Autostrada przez piekło 
(3)

	10.15	 Gwiazdy lombardu (9)
	10.40	 Gwiazdy lombardu (10)
	11.00	 Nagie miasto (7)
	12.00	 Stacja Australia (5)
	13.00	 Handlarze historią (5)
	13.55	 Kryptonim szef (5)
	14.55	 Gwiazdy lombardu (11)
	15.20	 Gwiazdy lombardu (12)
	15.50	 Poszukiwacze złota (5)
	16.45	 Autostrada przez piekło 

(4)
	17.45	 Fabryka jedzenia (5)
	18.20	 Wojny magazynowe (5)
	18.40	 Wojny magazynowe (6)
	19.00	 Nagie miasto (8)
	20.00	 Gwiazdy lombardu (13)
	20.20	 Gwiazdy lombardu (14)
	20.55	 Poszukiwacze złota (6)
	21.50	 Misja skarb (6)
	22.50	 Dziwne oblicza wojny (2)

Fokus tv

	 8.25	 Rodzina Treflików
	 8.40	 Super Wings
	 8.55	 Masza i niedźwiedź
	 9.05	 Sąsiedzi
	 9.15	 Bolek i Lolek
	 9.30	 Domisie
	10.00	 Przyjaciele lasu (23)
	10.15	 Kasia i Mim
	10.30	 Reksio
	10.40	 Sara i kaczorek
	11.00	 Krecik i panda
	11.15	 Mała Marinette
	11.30	 Dinotrux
	12.00	 Trolle: Impreza trwa
	12.25	 Heidi
	12.55	 Stacyjkowo
	13.10	 Rodzina Treflików
	13.20	 Super Wings
	13.35	 Masza i niedźwiedź
	13.40	 Sąsiedzi
	13.55	 Teleranek
	14.15	 To Timmy!
	14.25	 Świnka Peppa
	14.30	 Buli
	14.45	 My Little Pony
	15.10	 Przyjaciele lasu (50)
	15.30	 Kasia i Mim
	15.45	 Domisie
	16.10	 Nela Mała Reporterka 

(73)
	16.30	 Gwiezdne Wojny
	17.00	 A Scooby Doo Show
	17.20	 Masza i niedźwiedź
	17.35	 Krecik i panda
	17.50	 Mała Marinette
	18.10	 Dinotrux
	18.35	 Trolle: Impreza trwa
	19.00	 Czołówka „Wieczorynka”
	19.00	 Wieczorynka
	20.00	 Tyłówka „Dobranoc”

tvp abc
	10.10	 Antenowe remanenty 1
	10.30	 Co niesie dzień
	10.45	 Antenowe remanenty
	11.15	 Powrót do Mirandy (18)
	12.30	 Kronika 
	12.50	 Wokół Nas
	13.00	 Kryminalna Siódemka
	13.15	 Co niesie dzień
	13.35	 Agrobiznes
	13.55	 Agropogoda
	14.00	 Arka
	14.30	 Kronika 
	14.35	 Wiatr od morza (141)
	15.05	 Zaklinacze koni
	16.00	 Telekurier
	16.30	 Kryminalna Siódemka
	16.45	 Dziennik regionów
	17.00	 Szlakiem Kolberga
	17.30	 Kronika Obraz Dnia
	18.05	 Sport
	18.15	 Menu kulturalne
	18.30	 Kronika Główna
	18.51	 Wokół Nas
	18.55	 TELEZAKUPY
	20.05	 Głos Regionów
	21.00	 Kronika Podsumowanie 

Dnia
	21.18	 Spięcie
	21.35	 Twój Wybór
	22.00	 Dziennik Regionów

tvp szczecin
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	20.30	 Leśniczówka 	20.10	 Barwy szczęścia 	23.45	 Nic nie widziałem... 	21.30	 Forrest Gump

TVP 1 tvp 2 polsat TVn

	 6.15	 Wieczna miłość (90) 
	 7.05	 Elif (398) - serial obyczajowy
	 8.00	 Wiadomości 
	 8.15	 Kwadrans polityczny
	 8.40	 Ranczo 10 (120) - serial
	 9.35	 Komisarz Alex (42) - serial
	10.35	 Ojciec Mateusz (6) - serial
	11.30	 Korona królów (153) - teleno-

wela historyczna, Polska
	12.00	 Wiadomości 
	12.15	 Agrobiznes - magazyn
	12.35	 Agropogoda - pr. info.
	12.40	 Rok w ogrodzie extra 
	12.55	 Boże Narodzenie w Kościele 

greckokatolickim
	14.00	 Elif (399) - serial obyczajowy
	15.00	 Wiadomości 
	15.15	 Alarm! - magazyn
	15.35	 Leśniczówka (73)
	16.05	 Wieczna miłość (91)
	17.00	 Teleexpress 
	17.25	 Jaka to melodia? - teleturniej
	18.00	 Klan (3407) - telenowela
	18.30	 Korona królów (154) 
	18.55	 Jeden z dziesięciu 
	19.30	 Wiadomości 
	20.10	 Alarm! - magazyn
	20.30	 Leśniczówka (74)
	21.00	 Sekret niewierności
	 	 - thriller, Kanada 2017
	22.35	 Everest, nadludzkie wyzwa-

nie - film dokumentalny
	23.40	 Bez tożsamości 2 (11) - serial
	 0.35	 Weterani. Wyrwani śmierci 2 

- serial dokumentalny
	 1.00	 wojsko-polskie.pl 
	 1.30	 Kompania X 2 (7/10) - serial
	 2.25	 Doktor No
	 	 - film sensac., W. Bryt. 1962

	 7.55	 Pytanie na śniadanie
	 8.45	 Panorama 
	 8.50	 Pytanie na śniadanie
	11.00	 Panorama 
	11.10	 Pytanie na śniadanie - extra
	11.25	 Rodzinka.pl (86) - serial
	11.55	 Barwy szczęścia (1975) - se-

rial obyczajowy, Polska
	12.30	 Koło fortuny (129) - teleturniej
	13.15	 Cena miłości (112/114) - se-

rial obyczajowy, Turcja
	14.10	 M jak miłość (1410) - serial 

obyczajowy, Polska
	15.10	 Doktor z alpejskiej wioski - 

nowy rozdział (6) - serial 
	16.00	 Koło fortuny (387) - teleturniej
	16.35	 Familiada - teleturniej
	17.10	 Łzy Cennet (88/151) - serial
	18.00	 Panorama 
	18.35	 Rodzinka.pl (234) - serial
	19.05	 Na sygnale (21) - serial
	19.35	 Barwy szczęścia (1975) - se-

rial obyczajowy, Polska
	20.10	 Barwy szczęścia (1976) - se-

rial obyczajowy, Polska
	20.55	 Na dobre i na złe (726) - serial 

obyczajowy, Polska
	21.55	 Na sygnale (214) - serial
	22.35	 Bez pamięci
	 	 - komedia, USA 2001
	 0.10	 Defekt 2 (9-ost.) - serial
	 1.10	 Hollywoodzkie sekrety Mi-

chaela Jacksona - film dok.
	 2.10	 Codzienna 2 m. 3 (34/71) - se-

rial komediowy, Polska
	 2.45	 Codzienna 2 m. 3 (35/71) - se-

rial komediowy, Polska
	 3.20	 Kontrakt
	 	 - dramat obycz., Polska 1980

	 4.55	 Disco Gramy - pr. muzyczny
	 5.40	 Telezakupy TV Okazje 
	 6.00	 Nowy dzień - pr. informacyjny
	 9.00	 Malanowski i partnerzy (786) 
	 9.30	 Malanowski i partnerzy (787) 
	10.00	 Dzień, który zmienił moje ży-

cie (49) - serial
	11.00	 Dlaczego ja? (812) - serial
	12.00	 Gliniarze (93) - serial
	13.00	 Trudne sprawy (759) - serial
	14.00	 Pierwsza miłość (2796) - se-

rial obyczajowy, Polska
	14.45	 Dlaczego ja? (685) - serial
	15.50	 Wydarzenia 
	16.15	 Interwencja - magazyn
	16.30	 Na ratunek 112 (148) - serial
	17.00	 Gliniarze (78) - serial
	18.00	 Pierwsza miłość (2797) - se-

rial obyczajowy, Polska
	18.50	 Wydarzenia 
	19.30	 Świat według Kiepskich 

(358) - serial komediowy
	20.05	 Świat według Kiepskich 

(251) - serial komediowy
	20.40	 New York Taxi
	 	 - komedia sensacyjna, USA/

Francja 2004
	 	 reż. Tim Story, wyk. Queen 

Latifah, Jimmy Fallon, Henry 
Simmons, Jennifer Esposito

	22.40	 Ślad (4) - serial kryminalny
	23.45	 Nic nie widziałem, nic nie 

słyszałem
	 	 - komedia, USA 1989
 	1.55	 Inna kobieta
	 	 - komedia, USA 2014
	 	 reż. Nick Cassavetes, wyk. 

Cameron Diaz, Leslie Mann
	 4.10	 Kabaretowa Ekstraklasa 

	 5.10	 Uwaga! - magazyn reporterów
	 5.35	 Mango - telezakupy
	 6.50	 Kuchenne rewolucje (14/15) 

- pr. kulinarno-rozrywkowy
	 7.50	 Doradca smaku 9 (6/40)
	 8.00	 Dzień Dobry TVN - magazyn
	11.00	 Ukryta prawda (632) - serial 

obyczajowy
	12.00	 Szpital (474) - serial obycz.
	13.00	 Szkoła (375) - serial obycz.
	14.00	 19 + (314) - serial obyczajowy
	14.30	 19 + (315) - serial obyczajowy
	15.00	 Kuchenne rewolucje (3/14) - 

pr. kulinarno-rozrywkowy
	16.00	 Szkoła (376) - serial obycz.
	17.00	 Szpital (475) - serial obycz.
	18.00	 Ukryta prawda (633) - serial
	19.00	 Fakty 
	19.49	 Raport smogowy - poznaj 

kolory powietrza (52/90) - 
informacje

	19.50	 Uwaga! - magazyn reporterów
	20.10	 Doradca smaku 9 (7/40)
	20.15	 Na Wspólnej 17 (2805) - serial
	20.55	 Milionerzy (127)
	21.30	 Forrest Gump
	 	 - film obyczajowy, USA 1994
	 	 reż. Robert Zemeckis, wyk. 

Tom Hanks, Robin Wright 
Penn, Gary Sinise

	 0.35	 Noc oczyszczenia
	 	 - film sensacyjny, USA 2013
	 	 reż. James DeMonaco, wyk. 

Ethan Hawke, Lena Headey, 
Max Burkholder, Adelaide 
Kane, Edwin Hodge

	 2.10	 Uprowadzona (7/10) - serial
	 3.10	 Uwaga! - magazyn reporterów
	 3.35	 Moc Magii (359)

	15.45	 Express	
	16.05	 Uwaga!
	16.25	 DeFacto - Flesz (4/10)
	16.45	 Wojny magazynowe 10 

(17/20)
	17.10	 Wojny magazynowe 10 

(18/20)
	17.45	 Express	
	18.05	 Usterka 9 (6/12)
	18.40	 Damy i wieśniaczki. Za 

granicą (15/16)
	19.45	 Express	
	20.05	 Nauka jazdy 4 (2/12)
	20.35	 Niekontrolowana mania 

ciała (4/6)
	21.45	 Express	
	22.00	 Ostre cięcie 6 (2/12)
	22.45	 Gogglebox. Przed telewi-

zorem 5 (6/16)

TVN 7 TTVTV 4 tv 6
	12.30	 Miodowe lata (8)
	13.05	 Miodowe lata (9)
	13.40	 Sekrety sąsiadów (63)
	14.15	 MacGyver 5 (87)
	15.15	 Diagnoza morderstwo (2)
	16.15	 Drużyna A (23)
	17.15	 Buffy, postrach wampi-

rów (12)
	18.15	 Miodowe lata (10)
	18.50	 Miodowe lata (11)
	19.25	 Miodowe lata (12)
	20.00	 Galileo (79)
	21.00	 CSI: Kryminalne zagadki 

Miami (222)
	22.00	 CSI: Kryminalne zagadki 

Miami (223)
	23.00	 Ciuciubabka
	 	 - czarna komedia, Rosja 

2005

	13:00	 Alvinnn!!! I wiewiórki
	13:35	 Całkiem nowe przygody 

Toma i Jerry’ego
	14:35	 Fineasz i Ferb
	15:00	 Krudowie: U zarania dzie-

jów
	15:35	 Kung Fu Panda: Legenda 

o niezwykłości
	16:35	 Niech żyje Król Julian
	17:35	 Pingwiny z Madagaskaru
	18:00	 Alvinnn!!! I wiewiórki
	18:25	 Psi patrol
	18:50	 Bob Budowniczy
	19:05	 Strażak Sam
	19:15	 Tomek i przyjaciele
	19:30	 Pingwiny z Madagaskaru
	20:00	 Lombard. Życie pod za-

staw
	22:00	 Agenci NCIS

tv puls 2
	 7.15	 Szpital (184)
	 8.15	 Diagnoza 2 (9/13)
	 9.15	 Gotowe na wszystko (23)
	10.15	 Mango
	11.55	 Ukryta prawda (247)
	12.55	 Sąd rodzinny (201)
	13.55	 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska (23/116)
	14.55	 Szpital (185)
	15.55	 Diagnoza 2 (10/13)
	16.55	 Gotowe na wszystko II 

(1/24)
	17.55	 Brzydula (139/180)
	18.25	 Brzydula (140/180)
	19.00	 Ukryta prawda (248)
	20.00	 Dwanaście małp
	 	 - film SF, USA 1995
	22.45	 Ognista miłość II
	 	 - komedia, USA 2013

	11.25	 Benny Hill (8)
	12.00	 Buffy, postrach wampi-

rów (2)
	13.00	 Detektywi w akcji (99)
	14.00	 STOP Drogówka
	15.00	 Policjantki i Policjanci
	16.00	 Maria z przedmieścia (85)
	17.00	 Światło twoich oczu (85)
	18.00	 Septagon (3)
	19.00	 Policjantki i Policjanci
	20.00	 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny (231)
	21.00	 Radiowóz
	 	 - komedia, USA 2015
	22.50	 8. mila
	 	 - dramat obyczajowy, 

USA/Niemcy 2002
	 1.05	 Trampolina (3)
	 2.05	 Polityka na ostro

	08:00	 Lombard. Życie pod za-
staw

	09:00	 JAG - Wojskowe Biuro 
Śledcze

	10:00	 Nash Bridges
	11:00	 Kobra - oddział specjalny
	13:00	 JAG - Wojskowe Biuro 

Śledcze
	14:00	 Lombard. Życie pod za-

staw
	15:00	 112: na każde wezwanie
	16:00	 Kobra - oddział specjalny
	18:00	 Lombard. Życie pod za-

staw
	20:00	 Naznaczony
	 	 - horror, USA, Wielka Bry-

tania 2010
	22:05	 Hannibal
	 	 - thriller, USA 2001

tv puls
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seriale

filmy

New York 
Taxi

 Belle Williams uwielbia 
szybką jazdę i sportowe sa-
mochody. Marzy o tym, aby 
zostać kierowcą rajdowym. 
Tymczasem właśnie udało jej 
się uzyskać licencję na pro-
wadzenie taksówki i zamie-
rza wyjechać na ulice No-
wego Jorku swoim mocno 
podrasowanym i wypiesz-
czonym samochodem...

komedia

tvp 2
22.35

polsat
20.40

 Amanda pracuje w Me-
tropolitan Museum of Art, 
gdzie odnosi sukcesy jako 
konserwator. Młoda kobieta 
bardzo angażuje się w pra-
cę, która przynosi jej ukoje-
nie po kolejnych porażkach 
w życiu osobistym. Swojego 
ostatniego chłopaka złapała 
na zdradzie z modelką.

Bez pamięci
komedia

Na dobre 
i na złe

 Marcin i Julka pomagają 
ofiarom wypadku samocho-
dowego. Jednym z poszko-
dowanych jest mężczyzna z 
odmą, który ma problemy z 
oddychaniem. Tymczasem 
dziewczyna rannego zaczy-
na rodzić... Doktor Molen-
da po kilku minutach traci 
niespodziewanie przytom-
ność...

obyczajowy

tvp 2
20.55

Korona
królów

 Jasiek nakrywa króla pod-
czas uciech ze Ślązaczką. 
Wkrótce Kazimierz dowia-
duje się, że Czesi ruszają na 
Kraków. Gdy orientuje się, 
że wojska Luksemburga nie 
zawrócą, podejmuje decyzję 
o natychmiastowym powro-
cie na Wawel...

telenowela

tvp 1
18.30

 Elżbieta dowiaduje się od 
Dominiki o trudnej sytuacji ży-
ciowej Roberta. W ramach są-
siedzkiej pomocy częstuje go 
pielmieni. Do Warszawy przy-
jeżdża matka Jacka. Gdy Pau-
lina zastąpi w banku Ramonę, 
to ona podejmie opiekę nad 
dziećmi. Miłosz drąży temat 
wyjazdu Grażyny z Alą...

Klan
telenowela

tvp 1
18.00	13.00	 Słoiki (11)

	14.00	 Małolaty (44)
	15.00	 Daleko od noszy 2 (13)
	15.30	 Daleko od noszy 2 (14)
	16.00	 Świat według Kiepskich 

(306)
	16.30	 Świat według Kiepskich 

(307)
	17.00	 Piękno (13)
	17.30	 Piękno (1)
	18.00	 Graczykowie (37)
	18.30	 Graczykowie (38)
	19.00	 Słoiki (11)
	20.00	 Plebs (2)
	20.30	 Plebs (3)
	21.00	 Zawodowiec amator (1)
	21.30	 Zawodowiec amator (2)
	22.00	 Świat według Kiepskich 

(353)

atm rozrywka

SUPER POLSAT

	17.15	 Teleexpress Extra
	17.32	 O co chodzi
	18.00	 Panorama 
	18.21	 Panorama opinii
	18.42	 Widziane z Polski
	19.30	 Wiadomości 
	19.58	 Gość Wiadomości
	20.13	 Minęła 20ta
	21.00	 Nie da się ukryć
	21.28	 Flesz Info Wieczór
	21.40	 Studio LOTTO
	21.49	 W tyle wizji
	22.24	 Flesz Info Wieczór

tvp info

	 8.00	 Korona królów (86)
	 8.30	 Reportaż
	 9.00	 Jak było?
	 9.40	 Historia Polski
	10.35	 Sensacje XX wieku
	11.05	 Powstanie Wielkopolskie
	12.00	 Lalka (6/9)
	13.35	 Wszystkie kolory świata
	14.35	 Rodzina Niepodległej
	15.40	 Cicha wojna - Poznaj 

swojego wroga (1)
	16.45	 Historia Polski
	17.45	 Było, nie minęło
	18.15	 Śladami zbrodni i walki 

1944
	18.50	 Kuchnia polska (2/6)
	20.00	 Słynne jednostki specjal-

ne (8/10)
	20.55	 Hiszpania. Narodziny im-

perium (2/3)
	22.00	 Weterani. Wyrwani 

śmierci

	10.55	 Familiada (2467)
	11.25	 Muzeum Polskiej Piosen-

ki
	11.40	 Magiczny świat Luca
	12.20	 Życie to Kabaret
	14.25	 Muzyka łączy pokolenia
	15.20	 Kabaretowa Mapa Polski
	18.20	 Okrasa łamie przepisy
	18.55	 Wojciech Cejrowski
	19.25	 Makłowicz w podróży
	19.55	 Magiczny świat Luca
	20.35	 Muzyka łączy pokolenia
	21.25	 Kabaretowy Klub Dwójki
	22.25	 Taka to robota czyli ka-

baretowy przegląd za-
wodów

	23.20	 Koło fortuny (354)

	15.00	 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia (32)

	16.30	 Tylko Muzyka. Must be 
the Music. (106)

	18.30	 Małe Wielkie Marzenia (1)
	19.00	 Chirurdzy (185)
	20.00	 Nasz Nowy Dom (84)
	21.00	 Zupełnie jak miłość
	 	 - komedia, USA 2005
	23.20	 Adrenalina 2. Pod napię-

ciem
	 	 - film akcji, USA 2009

	16.00	 Informacje dnia 
	16.10	 Na zdrowie
	16.30	 Moje leczenie wodą
	17.00	 Po stronie prawdy
	18.00	 Anioł Pański
	18.05	 Informacje dnia 
	18.15	 Rozmowy niedokończo-

ne
	19.25	 Święty na każdy dzień
	19.30	 Przygody Monster Truc-

ków -Szambiarka
	19.45	 Modlitwa z telefonicznym 

udziałem dzieci
	20.00	 Informacje dnia 
	20.20	 Różaniec
	20.50	 Myśląc Ojczyzna
	21.00	 Apel Jasnogórski z kapli-

cy Cudownego Obrazu 
Matki Bożej Często-
chowskiej na Jasnej 
Górze

	21.20	 Informacje dnia 
	21.40	 Polski Punkt Widzenia
	22.00	 Targ niewiniątek

	11.00	 Dom (6/25)
	12.50	 Ciemnego pokoju nie 

trzeba się bać
	13.35	 Leśmian
	15.10	 Legendy Rocka
	16.05	 Baczyński
	 	 - dramat, Polska 2012
	17.25	 Barwy ochronne
	 	 - film obyczajowy, Polska 

1976
	19.05	 Powidoki filozoficzne
	19.25	 Dezerterzy
	20.00	 Informacje kulturalne
	20.20	 Sils Maria
	 	 - dramat, Szwajcaria, 

Niemcy, Francja 2014
	22.30	 Ziemia, planeta ludzi
	23.35	 Hollywood in Vienna

tvp historia

tvp rozrywka

Tv trwam

tvp KULTURA

	15.50	 Wojny kontenerowe 3 (9)
	16.15	 Lombard Chicago: 

wszystko pod zastaw 2 
(12)

	16.45	 Lombard Chicago: 
wszystko pod zastaw 2 
(13)

	17.05	 Stawka większa niż życie 
(6)

	18.20	 Umrzesz ze śmiechu - 
wpadki i wypadki (47)

	18.50	 Allo, Allo (25)
	19.25	 Allo, Allo (26)
	20.00	 Chloe
	 	 - film fabularny, Francja, 

Kanada, USA 2009
	21.55	 Sherlock (2)
	23.55	 Chrzest
	 	 - film fabul., Polska 2010

stopklatka tv

	 9.15	 Autostrada przez piekło 
(4)

	10.15	 Gwiazdy lombardu (11)
	10.40	 Gwiazdy lombardu (12)
	11.00	 Nagie miasto (8)
	12.00	 Stacja Australia (6)
	13.00	 Handlarze historią (6)
	13.55	 Kryptonim szef (6)
	14.55	 Gwiazdy lombardu (13)
	15.20	 Gwiazdy lombardu (14)
	15.50	 Poszukiwacze złota (6)
	16.45	 Autostrada przez piekło 

(5)
	17.45	 Fabryka jedzenia (6)
	18.20	 Wojny magazynowe (7)
	18.40	 Wojny magazynowe (8)
	19.00	 Nagie miasto (1)
	20.00	 Gwiazdy lombardu (15)
	20.20	 Gwiazdy lombardu (16)
	20.55	 Poszukiwacze złota (7)
	21.50	 Działaj albo giń! (3)
	22.20	 Działaj albo giń! (4)

Fokus tv

	 8.25	 Rodzina Treflików
	 8.40	 Super Wings
	 8.55	 Masza i niedźwiedź
	 9.05	 Sąsiedzi
	 9.15	 Bolek i Lolek
	 9.30	 Domisie
	10.00	 Zwierzaki Czytaki (42)
	10.15	 Kasia i Mim
	10.30	 Reksio
	10.40	 Sara i kaczorek
	11.00	 Krecik i panda
	11.15	 Mała Marinette
	11.30	 Dinotrux
	12.00	 Trolle: Impreza trwa
	12.25	 Heidi
	12.55	 Stacyjkowo
	13.10	 Rodzina Treflików
	13.20	 Super Wings
	13.35	 Masza i niedźwiedź
	13.40	 Sąsiedzi
	13.55	 Supełkowe ABC (138)
	14.15	 To Timmy!
	14.25	 Świnka Peppa
	14.30	 Buli
	14.45	 My Little Pony
	15.10	 Zwierzaki Czytaki (23)
	15.30	 Kasia i Mim
	15.45	 Domisie
	16.10	 Nela Mała Reporterka 

(74)
	16.30	 Gwiezdne Wojny
	17.00	 A Scooby Doo Show
	17.20	 Masza i niedźwiedź
	17.35	 Krecik i panda
	17.50	 Mała Marinette
	18.10	 Dinotrux
	18.35	 Trolle: Impreza trwa
	19.00	 Czołówka „Wieczorynka”
	19.00	 Wieczorynka
	20.00	 Tyłówka „Dobranoc”

tvp abc
	13.00	 Kryminalna Siódemka
	13.15	 Co niesie dzień
	13.35	 Agrobiznes
	13.55	 Agropogoda
	14.00	 e-dukacja przyszłości
	14.12	 Wschód
	14.30	 Kronika 
	14.35	 Strefa zdrowia
	14.47	 Niepodległa nieodległa 

(1)
	15.05	 Zaklinacze koni
	16.00	 Telekurier
	16.30	 Kryminalna Siódemka
	16.45	 Dziennik regionów
	17.00	 Ktokolwiek widział, kto-

kolwiek wie
	17.30	 Kronika Obraz Dnia
	18.05	 Sport
	18.15	 Menu kulturalne
	18.30	 Kronika Główna
	18.51	 Wokół Nas
	18.55	 TELEZAKUPY
	20.00	 Bliżej Nieba
	20.30	 Ukryte skarby
	21.00	 Kronika Podsumowanie 

Dnia
	21.18	 Spięcie
	21.35	 Twój Wybór
	22.00	 Dziennik Regionów
	22.20	 Echa dnia 3

tvp szczecin

nasza TELEWIZJA 13
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	18.30	 Korona królów 	20.10	 Barwy szczęścia 	23.30	 I że cię nie opuszczę 	22.30	 Był sobie chłopiec

TVP 1 tvp 2 polsat TVn

	 7.05	 Elif (399) - serial obyczajowy
	 8.00	 Wiadomości 
	 8.15	 Kwadrans polityczny 
	 8.40	 Ranczo 10 (121) - serial
	 9.35	 Komisarz Alex (43) - serial
	10.35	 Ojciec Mateusz (7) - serial
	11.25	 Korona królów (154)
	12.00	 Wiadomości 
	12.15	 Agrobiznes - magazyn
	12.35	 Agropogoda - pr. info.
	12.40	 Bo ja wybieram zdrowie 
	12.55	 Planeta Ziemia 2 (5/6) - serial
	14.00	 Elif (400) - serial obyczajowy
	15.00	 Wiadomości 
	15.15	 Alarm! - magazyn
	15.35	 Leśniczówka (74) 
	16.05	 Wieczna miłość (92) 
	17.00	 Teleexpress 
	17.25	 Jaka to melodia? - teleturniej
	18.00	 Klan (3408) - telenowela
	18.30	 Korona królów (155) - teleno-

wela historyczna, Polska
	18.55	 Jeden z dziesięciu 
	19.30	 Wiadomości 
	20.10	 Alarm! - magazyn
	20.35	 Ojciec Mateusz 16 (212) - se-

rial kryminalny, Polska
	21.30	 Sprawa dla reportera -
	22.20	 Magazyn śledczy Anity Gar-

gas (97) - magazyn
	23.00	 Magazyn kryminalny 997
	23.50	 Ocaleni - reality show
	 0.55	 Tanie dranie  - talk show
	 1.40	 Bez tożsamości 2 (11) - serial
	 2.30	 Sprawa dla reportera
	 3.25	 Magazyn śledczy Anity Gar-

gas (97) - magazyn
	 3.55	 Gintrowski - film dokument.
	 4.45	 Zakończenie programu

	 7.20	 Na sygnale (192) - serial
	 7.55	 Pytanie na śniadanie
	 8.45	 Panorama 
	 8.50	 Pytanie na śniadanie
	11.00	 Panorama 
	11.10	 Pytanie na śniadanie - extra
	11.25	 Rodzinka.pl (87) - serial
	11.55	 Barwy szczęścia (1976) - se-

rial obyczajowy, Polska
	12.30	 Koło fortuny (131) - teleturniej
	13.15	 Cena miłości (113/114) - se-

rial obyczajowy, Turcja
	14.05	 Na dobre i na złe (726) - serial
	15.10	 Doktor z alpejskiej wioski - 

nowy rozdział (7) - serial 
obyczajowy, Niemcy/Austria

	16.00	 Koło fortuny (388) - teleturniej
	16.35	 Familiada - teleturniej
	17.15	 Łzy Cennet (89/151) - serial
	18.00	 Panorama 
	18.35	 Rodzinka.pl (235) - serial
	19.05	 Na sygnale (22) - serial
	19.35	 Barwy szczęścia (1976) - se-

rial obyczajowy, Polska
	20.10	 Barwy szczęścia (1977) - se-

rial obyczajowy, Polska
	20.45	 The Good Doctor 2 (22) - se-

rial obyczajowy, USA
	21.40	 Wszystko zostaje w rodzinie
	 	 - czarna komedia, Wielka 

Brytania/USA
	23.25	 Na sygnale (214) - serial
	23.55	 Bez pamięci
	 	 - komedia, USA 2001
	 1.30	 Rani (8-ost.) - serial kostium.
	 2.35	 Art Noc: Koncert Noworocz-

ny z Wiednia 2019 (2) - kon-
cert

	 4.10	 Zakończenie programu

	 6.00	 Nowy dzień - pr. informacyjny
	 9.00	 Malanowski i partnerzy (788) 

- serial
	 9.30	 Malanowski i partnerzy (789) 

- serial
	10.00	 Dzień, który zmienił moje ży-

cie (50) - serial
	11.00	 Dlaczego ja? (813) - serial
	12.00	 Gliniarze (94) - serial
	13.00	 Trudne sprawy (760) - serial
	14.00	 Pierwsza miłość (2797) - se-

rial obyczajowy, Polska
	14.45	 Dlaczego ja? (686) - serial
	15.50	 Wydarzenia 
	16.15	 Interwencja - magazyn
	16.30	 Na ratunek 112 (149) - serial
	17.00	 Gliniarze (79) - serial
	18.00	 Pierwsza miłość (2798) - se-

rial obyczajowy, Polska
	18.50	 Wydarzenia 
	19.30	 Świat według Kiepskich 

(359) - serial komediowy
	20.10	 Inna kobieta
	 	 - komedia, USA 2014
	 	 reż. Nick Cassavetes, wyk. 

Cameron Diaz, Leslie Mann, 
Nikolaj Coster-Waldau, Don 
Johnson

	22.25	 Ślad (5) - serial kryminalny, 
Polska

	23.30	 I że cię nie opuszczę
	 	 - melodramat, USA/Brazylia/

Francja/Australia/Wielka Bry-
tania/Niemcy/Kanada 2012

	 1.35	 Chirurdzy (129) - serial oby-
czajowy, USA

	 2.30	 Chirurdzy (130) - serial oby-
czajowy, USA

	 3.35	 Tajemnice losu - pr. rozryw.

	 7.50	 Doradca smaku 9 (7/40)
	 8.00	 Dzień Dobry TVN - magazyn
	11.00	 Ukryta prawda (633) - serial 

obyczajowy
	12.00	 Szpital (475) - serial obycza-

jowy
	13.00	 Szkoła (376) - serial obycza-

jowy
	14.00	 19 + (316) - serial obyczajowy
	14.30	 19 + (317) - serial obyczajowy
	15.00	 Kuchenne rewolucje (4/14) - 

pr. kulinarno-rozrywkowy
	16.00	 Szkoła (377) - serial obycza-

jowy
	17.00	 Szpital (476) - serial obycza-

jowy
	18.00	 Ukryta prawda (634) - serial 

obyczajowy
	19.00	 Fakty 
	19.49	 Raport smogowy - poznaj 

kolory powietrza (53/90) - 
informacje

	19.50	 Uwaga! - magazyn reporterów
	20.10	 Doradca smaku 9 (8/40)
	20.15	 Na Wspólnej 17 (2806) - serial 

obyczajowy
	20.55	 Milionerzy (128)
	21.30	 Kuchenne rewolucje (9/13) - 

pr. kulinarno-rozrywkowy
	22.30	 Był sobie chłopiec
	 	 - komedia, Wielka Brytania/

USA/Francja/Niemcy 2001
	 	 reż. Chris Weitz, Paul Weitz, 

wyk. Hugh Grant
	 0.30	 MasterChef 7 (7/14) - pr. roz-

rywkowy
	 2.05	 MasterChef 7 (6/14) - pr. roz-

rywkowy
	 3.35	 Moc Magii (360)

	15.00	 Made in Maroko (4/8)
	15.45	 Express	
	16.05	 Uwaga!
	16.25	 DeFacto - Flesz (5/10)
	16.45	 Wojny magazynowe 10 

(19/20)
	17.10	 Wojny magazynowe 

10 (20)
	17.45	 Express	
	18.00	 Usterka 9 (7/12)
	18.35	 Damy i wieśniaczki. Za 

granicą (16)
	19.35	 Tu się gotuje! 3 (3/10)
	19.45	 Express	
	20.05	 Ostre cięcie 6 (2/12)
	20.55	 Made in Maroko (8)
	21.45	 Express	
	22.00	 Betlejewski. Prowokacje 

3 (2/6)

TVN 7 TTVTV 4 tv 6
	12.00	 Miodowe lata (10)
	12.30	 Miodowe lata (11)
	13.05	 Miodowe lata (12)
	13.40	 Sekrety sąsiadów (64)
	14.15	 MacGyver 5 (88)
	15.15	 Diagnoza morderstwo (3)
	16.15	 Drużyna A (1)
	17.15	 Buffy, postrach wampi-

rów (13)
	18.15	 Miodowe lata (13)
	18.50	 Miodowe lata (14)
	19.25	 Miodowe lata (15)
	20.00	 Galileo (80)
	21.00	 CSI: Kryminalne zagadki 

Miami (224)
	21.55	 CSI: Kryminalne zagadki 

Miami (225)
	22.55	 Armia ciemności
	 	 - horror, USA 1992

	13:35	 Całkiem nowe przygody 
Toma i Jerry’ego

	14:35	 Fineasz i Ferb
	15:00	 Krudowie: U zarania dzie-

jów
	15:35	 Kung Fu Panda: Legenda 

o niezwykłości
	16:35	 Niech żyje Król Julian
	17:35	 Pingwiny z Madagaskaru
	18:00	 Alvinnn!!! I wiewiórki
	18:25	 Psi patrol
	18:50	 Bob Budowniczy
	19:05	 Strażak Sam
	19:15	 Tomek i przyjaciele
	19:30	 Pingwiny z Madagaskaru
	20:00	 Lombard. Życie pod za-

staw
	22:00	 Agenci NCIS
	23:00	 Zabójcze umysły

tv puls 2
	 9.15	 Gotowe na wszystko II 

(1/24)
	10.15	 Mango
	11.55	 Ukryta prawda (248)
	12.55	 Sąd rodzinny (202)
	13.55	 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska (24/116)
	14.55	 Szpital (186)
	15.55	 Diagnoza 2 (11/13)
	16.55	 Gotowe na wszystko II 

(2/24)
	17.55	 Brzydula (141/180)
	18.25	 Brzydula (142/180)
	19.00	 Ukryta prawda (249)
	20.00	 Tam i z powrotem
	 	 - komedia, USA 2015
	22.05	 Oszuści (2/10)
	23.00	 Wróg publiczny
	 	 - film sens., USA 1998

	 8.00	 Nasz nowy dom (8)
	 9.00	 Septagon (3)
	10.00	 Hell’s Kitchen - Piekielna 

Kuchnia (7)
	11.30	 Benny Hill (10)
	12.00	 Buffy, postrach wampi-

rów (3)
	13.00	 Detektywi w akcji (100)
	14.00	 STOP Drogówka
	15.00	 Policjantki i Policjanci
	16.00	 Maria z przedmieścia (86)
	17.00	 Światło twoich oczu (86)
	18.00	 Septagon (4)
	19.00	 Policjantki i Policjanci
	20.00	 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny (232)
	21.00	 Champion 2
	 	 - dramat, USA 2006
	23.05	 Tuż przed tragedią (4)

	08:00	 Lombard. Życie pod za-
staw

	09:00	 JAG - Wojskowe Biuro 
Śledcze

	10:00	 Nash Bridges
	11:00	 Kobra - oddział specjalny
	13:00	 JAG - Wojskowe Biuro 

Śledcze
	14:00	 Lombard. Życie pod za-

staw
	15:00	 112: na każde wezwanie
	16:00	 Kobra - oddział specjalny
	18:00	 Lombard. Życie pod za-

staw
	20:00	 Taxi 2
	 	 - akcja, Francja 2000
	21:45	 Straszny film 3
	 	 - komedia, USA, Kanada 

2003

tv puls
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seriale

Ojciec
Mateusz

 Ksymena przyjeżdża do 
Sandomierza, by odwiedzić 
księdza Mateusza, syna jej 
dawnej przyjaciółki. Starsza 
pani wcześniej kupuje kwia-
ty i zjawia się na plebanii. 
Natalia i Mateusz są zasko-
czeni jej wizytą. Ksiądz roz-
poznaje przyjaciółkę mamy 
i przedstawia ją pozostałym 
domownikom...

kryminalny

tvp 1
20.35

Elif

 Koray ogłusza Selima. 
Tymczasem Zeynep bezsku-
tecznie próbuje skontakto-
wać się z mężem. Martwi się 
długą nieobecnością partne-
ra. Arzu składa Asuman pro-
pozycję. Nie wyda jej poli-
cji, jeśli dziewczyna będzie 
jej donosić o poczynaniach 
Goncy...

obyczajowy

tvp 1
14.00

 Rafał jest obrażony na Olę. 
Nie spodziewał się, że żona 
od dawna go oszukuje. Klau-
dia relacjonuje Bożence prze-
bieg wczorajszej randki z An-
drzejem. Jest załamana tym, 
co usłyszała od ukochanego. 
Mężczyzna poprosił ją bowiem, 
by ograniczyli się jedynie do 
kontaktów zawodowych...

Klan
telenowela

tvp 1
18.00

Wszystko 
zostaje...

filmy

Inna kobieta

 Carly Whitten od niedawna 
romansuje z bogatym Mar-
kiem Kingiem. Z zaskocze-
niem odkrywa, że jej czarują-
cy partner jest żonaty z Kate. 
Niebawem Carly wpada na 
trop kolejnej kochanki Marka, 
Amber. Wszystkie trzy kobie-
ty postanawiają dać nauczkę 
niewiernemu partnerowi...

komedia

POLSAT
20.10

 Pochłonięty sprawami 
parafii pastor Walter Go-
odfellow nie radzi sobie z 
problemami własnej rodziny. 
Jego piękna żona, Gloria, flir-
tuje z Lance’em, uwodziciel-
skim instruktorem golfa. Cór-
ka pastora, Holly, ma słabość 
do wyzywających strojów i 
przystojnych chłopców, któ-
rych zmienia jak rękawiczki...

czarna komedia
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21.40

	13.00	 Słoiki (12)
	14.00	 Małolaty (45)
	15.00	 Daleko od noszy 2 (15)
	15.30	 Daleko od noszy 2 (16)
	16.00	 Świat według Kiepskich 

(308)
	16.30	 Świat według Kiepskich 

(309)
	17.00	 Polskie dziary (1)
	17.30	 Polskie dziary (2)
	18.00	 Graczykowie (39)
	18.30	 Graczykowie (40)
	19.00	 Słoiki (12)
	20.00	 Plebs (3)
	20.30	 Plebs (4)
	21.00	 Na rybę (30)
	21.30	 Na rybę (1)
	22.00	 Świat według Kiepskich 

(355)

atm rozrywka

SUPER POLSAT

	17.32	 O co chodzi
	18.00	 Panorama 
	18.21	 Panorama opinii
	18.42	 Widziane z Polski
	19.30	 Wiadomości 
	19.58	 Gość Wiadomości
	20.13	 Minęła 20ta
	21.00	 Nie da się ukryć
	21.28	 Flesz Info Wieczór
	21.40	 Studio LOTTO
	21.50	 W tyle wizji
	22.24	 Flesz Info Wieczór
	22.30	 W tyle wizji Extra

tvp info

	 6.50	 Był taki dzień
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cie

	 9.10	 Barwy ochronne
	 	 - film obycz., Polska 1976
	11.00	 Dom (7/25)
	12.50	 Katarzyna
	13.15	 Przepłyniesz rzekę
	 	 - dramat, Polska 1976
	14.50	 Hubal
	 	 - dramat wojenny, Polska 

1973
	17.10	 Drogi wolności (3)
	18.15	 Drogi wolności (4)
	19.15	 Herbert
	19.30	 Wydarzenie aktualne
	20.00	 Informacje kulturalne
	20.20	 W upalną noc
	 	 - film kryminalny, USA 

1967
	22.20	 Portrety

tvp historia

tvp rozrywka

Tv trwam

tvp KULTURA

 	11.30	 Castle 3 (23)
	12.30	 Castle 3 (24)
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	22.25	 Mordercze przeprawy 

(10)

Fokus tv

	 8.25	 Rodzina Treflików
	 8.40	 Super Wings
	 8.55	 Masza i niedźwiedź
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